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Avant-propos

ujourd’hui, de plus en plus de jardiniers redécouvrent la joie

gourmande de voir rougir unc tomate en leur jardin... Mais oi1 est

le grand-pére ou le pere, le jardinier expérimenté, qui autrefois
transmettait son savoir-faire aux nouvelles généfralions »

Vous offrir cettc expérience, ces « tuyaux » qui rendent la culture des
légumes [acile, a la portée de tous, telle est 'ambition de cet ouvrage.

Parce que chaque légume est particulier, nous avons consacré 4 cha-
cun une fiche, alliant I'llustration précise du gﬂ};te et le commentaire : quand
semer, planter, a quelle saison récolter, qucllc;variétés choisir... Pour vous
éviter de vous noyer dans un jargon incompréhensible au néophyte, chaque
terme technique, si nécessaire, est expliqué.

Parce qu'un potager n'est pas seulement une juxtaposition de rangs de
légumes, nous vous indiquons comment le concevoir, Pentretenir, lc soigner,
y disposer les différentes espéces par affinités, pour qu’il vous donne le
meilleur de lui-méme, d'année en année, et vous permette d'effectuer des
récoltes savourcuses et abondantes. :

Découvrez ou retrouvez, le plaisir de voir pousser au fil des jours de
beaux et bons légumes et aromates puis celui de les savourer fraichement

cucillis ou d'en oflrir 4 votre entourage. ;
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Introduction

Quel espace consacrer aux légumes ?

Créer un espace spécilique pour les
légumes. un vrai potager, n'est pas
[orcément nécessaire dans limmeé-
diar. Essavez-vous d'abord a la cul-
ture de quelques légumes parmi vos
plates-bandes fleuries déja établies.
Outre les herbes aromatiques tres
presentes aujourd hui dans les mas-
sifs de fleurs, un certain nombre de
léeumes assez décoratifs peuvent éga-
lement v trouver leur place sans les
déparer. Quelques bettes aux feuilles
ou aux cardes colorées, des tomates
bien rouges ou dorées formeront par
exemple un bel éerin pourvos fleurs,
Cela ne vous empéchera pas d'en
récolter les leailles er les fruits le
temps venu. Les fraisiers, avec leurs
fleurs roses, égayeront les bordures
de vos massifs. Un gros potiron
HOCOMpAgNera asters el marguerites
dautomne, I'éi¢ déclinant. Mais
veillez a les installer 4 portée de main
pour que la récolte ne se ransforme
pas en numéro dacrobatie !

Si vous souhaitez obtenir une
grande production pour nourrir
voire famille une partie de 'année,
aménagez-vous un endroit réservé
aux l¢gumes, un potager. Pour que
la culture des légumes ne devienne
pas lastidicuse et la production sur-
abondante, adaptez ses dimensions
a vos besoins et au temps que vous
POUVEZ Y CONSACTET.

Les travaux et l'entretien de vorre
potager se répartissent en deux
grandes periodes :

- le printemps avee le remps des
semis en mars-avril et le temps des
plantations en mai-juin ;

- automne, en octobre ou en
novembre, pour terminer les
récoltes et travailler le sol.

Les récoltes et les arrosages sont
principalement concentres en été,

Les bonnes dimensions
en fonction
de vos besoins

Vous pouvez trés bien aménager

votre potager sur unc surface
[nﬂ‘:’t‘ﬂ[li.‘. environ dﬂ BD E:El ].{]U II}.E".
Il est difficile d'entretenir un pora-

ger plus grand si vous n'étes pas sur

place régulicrement. Cette surface
idéale pour un potager de maison
de campagne vous permettra déji
d'introduire une belle diversité d'es-
peces el d'étaler vos récoltes sur
Loute Fannée, méme en hiver. Son
cniretien exigera a peine une demi-
Journee par semaine au printemps
(de mars a mai), voire un peu moins,
et un week-cnd a lautomne,

Vous avez davantage de temps et
révez. de vous régaler de bons
légumes [rais toure la belle saison ?
50 m2 par personne a nourrir vous

Désir de manger
sainement, de récolter ses
propres légumes, d’initier
ses enfants au plaisir de la
cueillette... Vous voila
avec une envie de cultiver
des légumes dans votre
jardin : retroussez vos
manches et lancez-vous
dans le potager !

N’ayez pas de visées
d’autarcie dans
I'immédiat. Faites-vous
d’abord plaisir : semez,
plantez puis regardez
naitre, grandir, marir

vos légumes avant

de les récolter a pleine
maturité et de les déguster
sitét cueillis ou

amoureusement cuisinés.

L'ABC DU POTAGER



seront alors nécessaires, soit un
potager de 200 m?2 pour une famille
de 4 personnes. Envisagez au moins
une demi-journée d'entretien par
semaine, de mars a juin, et un peu
plus d'un week-end a l'automne.
Enfin, si vous souhaitez nourrir
toute votre famille durant une
bonne partic de I'année et confec-
tionner des conserves et des conli-
tures maison, complez environ
80 m2 par personne a nourrir y
compris les enfants, soit environ
350 m2 pour unc famille de 4 per-
sonnes. Mais sachez qu'il vous [au-
dra du temps et du courage ! Vous
devrez en effer consacrer une jour-
née par semaine a volre polager
entre mars et juin et 2 ou 3 week-
ends a l'automne,

. Ou installer un coin de
potager dans son jardin ?

Un emplacement dégagé et bien
ensoleillé est le plus propice a la
croissance des légumes. Le terrain
doit ére le plus plat possible afin de
retenir les eaux de pluie ou d'arro-
sage, sur place. aupres des légumes.
Evitez la présence d'arbres, sauf en
pourtour, et encore, du coté sud,
alin que leur ombre ne nuise pas a
la croissance des légumes,

Et la pollution ? |
C'est un sujet inévitable lorsque l'on parle de jardins en ville. Installez si possible
le potager derrigre votre maison par rapport 4 la rue pour le protéger des pous-
sieres polluantes. Sinon, plantez une haie touffue, bien dense a |a base et assez
haute (environ 2 m) entre la voie de circulation et votre pntagen o

Ne croyez pas qu'un jardin a la campagne vous proteége de toute pollution. Si les
champs alentour sont cultivés, sachez que I'épandage des produits de traitement
agricoles a. tendance Y dépasser les limites de propriété, 4 cause du vent. Pour
vous préserver de cette pullutmn. bordez votre jar rdln d’une haie tf: uﬂ'ue du cété
des vents dominants. !

L'ABC DU POTAGER 10

Avez-vous le droit
de créer un potager ?

La question vous semble curieuse ?
Pourtant, certains régjements de

_ c::rprapnété dans des lotissements de
construction récente sont trés stricts

- concernant ce que vous pouvez plan-
ter dans votre jardin. Ils exigent, par
exemple, que la parcelle qui vous est
confiée soit consacrée uniquement
aux cultures ornementales. Quelques
plants de tomates, un rang de salades
ne vous attlremnt strement pas les
foudres de vos voisins. En revanche,
mieux vaut rehre votre contrat et

prendre |'avis des copropriétaires
avant de reconvertir I'ensemble en
potager. '

Les légumes sont globalement gour-
mands en eau. Installer le porager
a proximité d'un point d'eau (arri-
vee deau dans le cas d'un systeme
d'arrosage intégré ou cuves pour
récupérer l'eau de pluie) facilite Iar-
rosage, indispensable au printemps
et en été. Dans le cas contraire, il
vous laudra prévoir une longueur de
tuyau d'arrosage qui vous permette
datteindre lextrémité la plus éloi-

gnée de votre porager.

Votre sol est-il propice
aux légumes ?

[l est impossible de changer votre
sol mais le connaitre vous permet-
tra de choisir les espéces les mieux
adaptées a sa nature. Observez la
termre pour déterminer si votre sol est
lourd ou léger.

Si la terre colle aux outils et si le ter-
rain se transforme en gadoue dés
qu’il pleut, votre sol est lourd. Il se
réchaulle lentement au printemps
et devient res dur en été il [ait sec.



Il est fertile car il retient bien l'can
et les éléments nurritifs. Vous pour-
rez 'améliorer et l'alléger en appor-
tant compost, fumier décomposé
ou tourbe.

Au contraire, si votre sol est léger,
le travail de la terre est un plaisir en
route saison. la béche s‘enlonce
toute seule et la terre est facile a
soulever. L'eau d'arrosage ou de

Installer le potager

LU'n potager se doit d'étre fonction-
nel car vous vy interviendrez sou-
vent pour semer. planter. entretenir,
récolter, en toute saison ou presque.
Son acces doit done éwe lacile,
confortable méme.

LUne fois le contour général dessine
et la dimension choisie, préparez
votre potager, a l'automne de pré-
[érence, surtout en sol lourd et com-
pact, ou au debut du printemps
pour les terres légeres.
Commencez par bécher profondé-
ment la surface dévolue aux
légumes, éliminez les pierres, les
mauvaises herbes et les souches
présentes. Opérez en lignes paral-
leles, dans le sens de la largeur :
vous parvicndrez plus rapidement
au bout d'une ligne, ¢'est moins
décourageant. Enfoncez la
béche verticalement sur
toute la longueur du
ler (partic métallique
plate de la béche),
soulevez la motte de
terre en faisant levier
avec le manche et
retournez-la en faisant
pivoter la béche sur place.

pluie est vite absorbée et la surface
de la terre séche rapidement, deve-
nant poussicreuse en ¢1¢. Le sol se
réchaulle vite au printemps, mais les
plantes y souffrent de la sécheresse
en Cie,

lestez lacidité de votre terre a l'aide
de kits vendus dans les jardineries
car certaines especes poussent avec
difficult¢ dans les terrains acides.

Progressez & reculons afin de ne
pas pictiner la partie que vous venez

de travailler (dessin n® 1).
Vous pouver ¢galement remiser la
terre de la premiere rangée dans la
brouetie pour créer une rigole. Ver-
sez les mottes de terre de la
deuxieme rangée sans les soulever
en [aisant pivoter le fer de la béche
vers la rigole. Procédez de
méme jusqua la derniére ran-
geée que vous comblerez avec
la terre de la brouette. Cette
technique (dessin n® 2), qui
¢vite de soulever les mottes de
terre, saul pour la premiére ligne,
est appréciable en

1 _terre lourde.

9 Si la surface a
bécher est grande
(au-dela de 2350 i
300 m*2), n'hésitez
pas a utiliser
un motocul-
teur. Louez
dvart
d’acheter
afin de choisir
lappareil qui convient
le mieux 4 votre terrain.

11
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L'ABC DU POTAGER

quel dessin adopter ?

Commencez par dessiner les voies
de circulation. Les allées princi-
pales doivent vous permettre de
circuler sans difficulté avec l'en-
semble du matériel nécessaire 4
Fentretien de votre potager
brouette et éventuellement moto-
culteur. Tracez des allées aussi rec-
tilignes que possible et comptez au
moins 80 cm de large pour ére i
l'aise ; I m est plus confortable si
vous utilisez un motoculteur. Lidéal
est une allée centrale ¢t unc allée
périphérique rendant ainsi l'en-
semble du terrain 4 portée d'outil
(binage, ratissage, sarclage...).
Adepte du naturel, vous souhaitez
aménager des allées engazonnées :

leur largeur sera alors condition-

12

née parla largeur de coupe de vorre
tondeuse. Des bordures sont indis-
pensables alin que T'herbe naille
pas vagabonder parmi vos choux,
ainsi quune dénivellation de 5 ou
6 cm entre allée et les surfaces cul-
rivées. Prévoyvez comme pour le
CAZOI LUNE LONLe par semaine entre
mai et septembre. Si vous habitez
une région tres pluvieuse en hiver,
ces allées engazonndes ris-
quent de souffrir du piéti-
nement lorsquelles sont
gorgées d'eau, notam-
ment durant les tra-
vaux d'automne. Vous
pouvez également
installer des dalles qui
vous permettront de cir-
culer au sec toute I'année. Une
lois posées, celles-ci n‘exigentaucun
entretien particulier
Ménagez tous les deux rangs, un
espace de 30 em de large, un passe-
pied, pour faciliter la circulation
entre les légumes lors de la récolte.
L'emplacement de ces chemins
varie d'une anndée a l'autre selon la
disposition des plantes dans le pota-
ger. Pour éviter quils ne soient enva-
his par les mauvaises herbes, vous
pouvez les recouvrir d'un paillage
(paille, paillettes de lin...) que vous
incorporerez au sol lors des labours
d'automne.

Préparer les « planches »

Dans le jargon des jardiniers. les
« planches » du potager sont les
endroits occupés par les légumes.
Lors de l'installation de votre espace
potager, il est préférable de fertiliser
toute la surface a cultiver. Comp-
lex environ une i deux brouctres de



compost ou de fumier décomposé
pour 10 m? ou emplovez un engrais
spécial potager en respectant les
doses préconisées sur 'emballage.
Etalez en surface et mélangez a la
rerre avee le croc ou la griffe.

|

Croc.

Griffe.

Si vous opérez en automne, les
intempéries hivernales aflineront
naturellement la terre. Au printemps
suivant, quelques coups de croc sul-
firont pour parfaire la finesse do
terrain. Aplanissez au riteau.

Si vous avez entrepris linstallation
de vorre potager au printemps. vous
realiserez loutes ces opérations a la
suire. Il est alors indispensable d'em-

plover un compost ou un fumier

bien décompose a cette période.

Tas de compost,
« usine » de recyclage

Le potager exige des apports régu-
liers en matiéres organiques issues
de la décomposition déléments
vigéraux ou animaux. Installez done
le tas de compost 4 proximité du
potager, i ot vous recyelerez toute
cette matiére décomposée.

Commencez par dégager une sur-
face de 2 m2 dans un coin du pota-
ger. Désherbez soigneusement et
tassez la terre, Installez sur 1 m? un

systeme pour retenir les déchets en
tas : panneaux de planches 4 claire-
voie, toile plastique d'ombrage, sys-
temes en kit vendus dans le com-
merce... Ne dépassez pas 1 m de
haut. Dans cet espace, disposez sur
le lond quelqgues branchages enche-
VEITCS puis recouvicz avec vos
déchets en les alternant avee des
couches de terre fine pour favori-
ser la décomposition,

Attention le compost n'est pas une
poubelle ! Sélectionnez les débris
végetaux que vous v jetez. Ceux qui
sont exempts de maladies iront
rejoindre le 1as de composi. Les
aulres seront brilés avant d'y éure
disperses en cendres. Broyez les
branchages avant de les incorporer.
L-(.’ [".U'EI!I]UH' Cshun hE}I'l TTCNCTE [OIr
recyeler tous les restes de vécétation
du potager.

Arrosez durant I'ére (10 1 d’'cau une
fois par semaine) lorsque le temps
estsec et retowrnez une a deux fois
par an le compost dans 'espace de
| m? laissé libre 4 coté. Vous v
déplacerez alors le systeme qui
retient le tas.

Une fois en juillet et une fois en
aolt, ajoutez du purin d'ortie ou un
activateur de compost a l'eau d'ar-
rosage pour accélérer la décompo-
sition.

Que jeter dans le compost ?
— Les restes de culture des légumes du potager (directement ou en cendres selon

leur état sanitaire) ;.

— les mauvaises herbes lorsqu’elles ne sont pas en fleurs saufliserons, chiendents,

chardons et renoncules ;

— les épluchures des fruits et des légumes du ial_'d_in :
— les tontes de gazon si la pelouse n'a pas été traitée avec un désherbant sélec-

tif dans l'année ;
— les feuilles mortes ;

— les déchets de taille (broyés ou en cendres),

13
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I’ARC DU POTAGER

Comptez de 8 a 10 mois avant d'ob-
tenir un compost prét a Femploi
il ressemble 4 du terreau grossier,
brun foncé et aucun élémenr du
départ ne doil &#re discernable.

Pépiniere : aux petits
soins pour les semis

Cette pépini¢re ne servira pas a cul-
tiver des arbres. Dans le jargon des
jardiniers. cet endroit est particu-
lierement propice aux semis déli-
cats, aux graines qui ont besoin de
conditions particuliéres pour ger-
mer: plus de chaleur, une terre plus
fine et plus humide, davantage
d'ombre et de fraicheur...

Choisissez un emplacement om-
bragé en ¢té et tres abrité, au pied

i n g u g
d'un mur orienté a l'est par exemple,
pas nécessairement au potager mais
dans un endroit accessible car les

jeunes semis demandent des soins

[réquents. Délimitez une bande de
2 ou 3 m de long sur | m de large.
Béchez en profondeur, désherbez,
¢liminez les pierres, les souches, et
incorporez a la terre en place du
sable et du terreau, a parts ¢gales.
Affinez la terre soigneusement. En
effer, plus elle est fine et plus le
contact entre les mottes de terre et
la graine est important, encoura-
geant la germination.

Binez, désherbez, ratissez régulie-
rement le terrain, arrosez en pluie
fine (arrosoir muni d'une pomme)
pour maintenir des conditions favo-
rables 4 la germination.

Entretenir le potager

Enrichir le terrain

Chaque année, les légumes absor-
bent une grande partic des éléments
nutritifs du sol. Tous les ans, les
apports d’engrais sont done indis-
pensables pour reconstituer les
réserves et maintenir de belles
récoltes.

Il existe deux grandes familles d'en-
arais : les engrais organiques (issus
de la décomposition de matiéres
naturclles) et les engrais chimiques.
Le choix de I'un ou l'autre est affaire
de philosophie car, emplovés avee
discernement, ces deux types d'en-
grais scront bénéfiques pour vos
légumes. Utilisés avee exces, ils ris-
quent de nuire aux plantes comme
aux nappes phréatiques. Les adeptes

14

du bio opteront naturellement pour
les produits organiques.

Les engrais apportent aux plantes
trois ¢léments nutritifs majeurs ;
- L'azote (symbolisé par N), qui
favorise une croissance rapide des
tiges et des feuilles. Les engrais
riches en azote sont favorables aux
Iégumes dont on consomme les
feuilles : choux, salades diverses,
oseille... Tres soluble dans l'eau, il
est tres mobile dans le sol. En exces,
il fragilise les plantes qui poussent
de facon désordonnée. La corne
broyée et torréliée, le guano et le
sang desséché contiennent une
forte proportion d'azote.

— Le phosphore (P), ¢lément d'har-
monic entre le développement des
tiges et celui des fleurs et des fruits.



Les bons outils

® Une béche et une fourche-béche pour retourner la terre chague

auiomne.

@ Une binette pour casser la
crofite de terre en surface et
améliorer la pénétration des
eaux de pluie ou d'arrosage.

® Un arrosoir muni d'une
pomme pour les jeunes semis
en pépiniére.

@ Un plantoir conigue pour
repiquer les jeunes plants
semés en pépiniére ou sous
chdssis.

@ Un tuyau d'arrosage.
® Un panier pour ramener les
récoltes.

@ Un croc pour affiner la terre.

@ Une pelle-plantoir ou une
houlette pour tout planter.

® Une brouette pour véhicu-
ler les déchets, le compost, le
matériel...

® Une serfouette ou un sarcloir
pour désherber (particuliére-
ment efficaces sur les jeunes
plantules).

® Un plantoir a bulbes pour
planter les jeunes plants en
godets, @ utiliser en terrain
léger exclusivement,

@ Un sécateur,
® Un pulvénisateur pour appor-
ter les trartements nécessaires.

L'aABC DU POTAGER




Les rotations des cultures : pourquoi et comment ?
Pour préserver [a fertilité du potager, ne cultivez pas les mmes légumes aux mémes
endroits tous bes ans. | faut « faire tourner = les espéces d'une annéa sur autre
on parle de rotation ou de succession des cultures.

Divisez schématiquement la surface de votre potager en trais pnr’dﬂ

— Sur la premidre, vous apporterez une importante quantité de compost ou de
fumnier {environ 2 brovettes pour 10 m#) chague automne, A printemps suivant,
elle seva réservée nuﬂigunms les plus gourmands : tomate, courgette, potiran,
aubergine, pomme de terre, chousx, navet, poireau...

- Sur la deusiéme, vous répartirez des légumes moins gourmands : carolle,
céleri, fenoull, laitue, chicorée, tapinambeour... La premibre année de culture du
potager (installation), incorporez une brouette de compost par 10 m? dans cette
partie.

= La troisiéme sera consacrée aux légumes les plus sobres : les légumineuses
{pois, haricots, fees), ail, Péchalote et Foignan.

Lannde suivante, vous enrichirez la parcelle consacrée aux ngnm les plus
sobres. Les Ieig-.qrr-::- les moins gourmands occuperont alors la parcelle préce-
demment réserviée aux légumes gourmands. Et ainsi de suite chaque année.

Pew solubde dans Uean, il reste la oi
vaus lincomperez dans le sol Tous
les légumes en ont hesoin. Les
cendres ef le guano apponent beau-
coup de phosphore.
= Le potassium (K, indispensable
au bon développement des Truits et
des graines. Lex Iegumes produi-
sant des fruits er des gralnes en sont
[riands : omates, subersines, pori-
" rons, courgerres... La cendre de
vigétaux verts (déchets de jandin

bifilés) a la particularite de conte-
nir beaucoup de poassinm,

Les tencurs de ces trois élémenis
figurent obligatoiremem sur les
emballages des engrais chimigques
sous La forme d'une succession de
trais chillres : dabord Pazone, puis
I phosphore erenfin le potassium.
En revanche, ces indications n'exis-
tent ek ponr les cngrais orzaniguies.
La forilization du termin au pota-
ger répond & deux auentes :

= Une amélioration durable iclen-
tiguie pour tous les IEgumes « la for-
tilisation nécessite alers 'emplai
denerais dis a libération lente o
complets. contenant les mois clé-
ments on proporions cquilibrées,
Ceux-ci sont incorpores au termin
a l'antomn,

= Lin petit coup de fouet person-
malisé suivann los ISmimes cultivés
{enrichissement rapide du sol) avec
des engrais immeédiatement assi-
milables par les micines, & applicuer
au printemps Leurs caractéristogues
repondent alors aux exigenees
propres aux espéces cultivées : plus
dazote pour les salades, plus de
potassium pour les tomates....

Lﬁ.blﬂnfarts des engrais verts

Les engrais verts sont des plantes que I'on utilise pour enrichir le sol. Semés dans
les espaces libérds par les récoltes successives, ils occupent le terrain & la place
‘des mauvaizes herbes. Au printemps suivant ou plus t8t en cas de manque de
place, ils sont incorporés au sol grice 4 un labour, aprés hmme si nécessaire,
i la tondeuse & gazon par exemple. Ces matiéres végétales se décomposent dans
le sol et lenrichissent.

En-outre, certaing engrais verts camme |es nwﬂus lag colzas ou les mou-
tardes permettent d"aérer e sol en profendeur grice  leurs r:r.:lnﬂ profondes
et trés ramifides.

D'auties, tels que les légumineuses, le lupin, & tréfle Blanc ou vielet, la veses ou
la luzerne, sont capables d'absorber 'azote de I'air contenu dans le sol et contri-
buent 4 un enrichissement supplémentaire en azote {mmlahrt par les racines),

- laliment de la croissance des feuilles et des tiges,
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Installer les plantes

Vous mvez deux possibilints : semer
ou plariter, Le choix dépend de l'es-
pece, de voure disponibilité et de la
place dont vous disposer. Bon
nombre despéces potagéres peu-
vent & la fois se semer of se planter
{voir tableau p. 220).

Mais la garmme de variélés pour un
méme Iegume cst moins vaste si
vous achetez des plants plutdr que
s graincs. Le semix, cenes plus
économigque, oxige de déburer la
cullure plus précocemeant, de mani-
puter de jeunes plants fragiles cr de
les soigner réguliérement jusqu'a
lapparition des premitres fevilles (la
lewee), gui, parfois, se fair amendre
trods semaines (célerd, persil... ).
Les jeunes plants s'installent diree-
Lesrrue=rl mu 'P'I:IEE.RTT

Le semis

Belon leur nature, les légumes se
siment on place dircciement auw
potagern, en pepiniére o en erine
(o goscler) lomsgin'ils ont besoin de
beaucoup de chalewr pour germer
telles les tomanes, les aubergines..
Les esplees qui supportent mal la
ansplantation, ¢est=d-dire tous les
Iégumes formant une mcine (bet-
terave, céleri, navet, carotte, radis...),
doivent &re semdées en place. Pré-
férez le semis en pépiniere pour les
IEgumes qui ont besoin d'un repi-
quagge: pour renlorcer leur enmci-
nement : choux. poircanx... Lo
semis en terrine ou en godet esi
impératif pour rous les |égumes fri-
leux : tomate, aubergine, potiron et
IMIETES COUTEES, PInent, poivion...
Reéserves plurde le semis en terrine
aux graines [ines (lomate, plinent,

poivron. aubengine. ) of le semizen
godet individuel (3 4 5 graines par
pot) pour les grosses graines (poti-
rom, courgette, melen... )

Quel que soit lendroit o0 vous
semez, la bonne genmination d'une
graine exige un contact Mroit entre
la terre e la graine, beaucoup d'ho-
midité, de la chaleur et une répar-
tition homogéne des graines, Si
vous debutez, le semis en ligne ost
plus facile car il permet de répar-
tir reguliérement les graines sans
difficulec. C'est généralement la
technique emplovée pour le semis
direcrement au potager. Aidez-vous
d'un semoir & main si besoin, 1l
sagit d'une pette boite en plas-
e ddant l'auvermare se régle selon
la grosseur de la graine. Elle
dhibouche surun bee court qui per-
met de dépaser la gmine au fond
du sillomn,

Lormique les graines sont grosscs
(haricots, pois, feves...), il est pos-
sible de semer par groupse de 3 ou
4 graines dans des trous réguliere-
tnenl espaces @ c'est le semis en
poquet

e P e o



Semis & lo volée,

L'ame U pOTACER

Le semis & la volée ext ideal pour
les graines lines qui doivent ére
semées on surface. Les graines dans
le creux de la main, décrivez un
mouvement semi-circulaire avec le
poignet au-dessus de la surface &
cnsemencer, en libérant progressi-
vement vos graines. Cest e mode
de semis le plus employe en pépi-
ni¢re, en termine ou sous chissis,

Le repiquage

Cette opération s'effeciue lorsgue
les graines semiées ont germé ef les
jeunes plants ont de 3 & 5 kewilles
selom les espéces. I faut alors les
transplanter de la terrine o du
godet dans un pot, ou de la pépi-
nitre au jardin Les jeuncs plantes
sont alors amachées aver dilica-
iesse : on sowléve e plant avec une
sparule en préscrvant un maximum
de terme an niveau des rcines. La
antation, en pod on an jardin, doit
avoir lieuw immédiatement apris
pour préserver les jeunes racines
du dessechement,

La plantation

La planiation au jardin concome
les jeunes plants de légumes culti-
viés en pols 4 Issue du repiquage ou
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acherds en jardinerie. Ces demicrs
se prisentent sous deux formes : en
goder de plastique et en moite de
LErTe COMpressée, sans pot.

Jeune plant en motte de terre

CORprEssde.

Pour réussir votre plantarion, L moe
de terre des jeunes plants doil &tre
tres humide, voire détrempee ; lais-
sez-les dans une bassine d'eau
quelques mimees avant de planzer.
Less jevmes plants nowvellement plan-
tés sont sensibles A la déshydrara-
tion : leurs racines ne sont pas bien
en place et n'assurent pas une bonne
alimentation en eau les premiers



Jowrs. Au printemps, plantez dans
la jowmée quand la température
ambiante est agréable. En éé, pré-
fiérex be marin ou le soir, 4 la fraiche,

Le désherbage

Nl n'y a pas pire concurrence pour
vos légumes que les mauvaises
herhes. Elles détoument & leur pro-
fit eau et éléments nuiritils. Le pota-
ger dant fenile, elles mouvent la
matiére & prospéren

Plus vous les éliminerez jeunes ot
mains elles auront absorbé de
réserves dans le sol Clest pournguod,
une fois les légumes plantés ou
semics, lo printemps au potager est
consacré a la lutle contre les mau-
vatises herhes. Binez souvent entre
les rangs de légumes pour éliminer
les jeumes plannilex. Cene apération
a l'mvantage de casser la erodite de
terre en surface of améliore la péné-
rration de Fean dans le sol : larro-
sape est plus efficace.

U Faue abssolurnent éliminer les mau-
vaises herbes avant qu'elles ne lleu-
risser et produizent des graines
qui, on germant, viendront, encore
én plus grand nombre, coloniser
vos rangs de legumes

L'arrosage

Les légumes sont gourmands en
eau mais leurs besoins different
sclon leur stade de développement.
Four germer, les graines onl besoin
d'une humiditd importante ot
constante du sol Pratiquez un ano-
sage doux pour ne: pas déranger la
disposition des graines, Employez
un arresoir muni d'une pomme ou
une lance darmosoir avec pomme
lors des arrosages presque quoti-
diens des semis. Protéges, ces der-

niers du soleil en éié alin de limi-
ter les pertes d'ean par évaporation.
Lorsque les jeunes feuilles appa-
raissent, conlinuez les arrosages «
i la pomme » car les jeunes plantes
sont fragiles. Mals espacez-les petit
4 petit en laissant sécher le sol en
surface avant d'armoser 4 nouveay
pour endurcir le jeune plant ot sti-
muler un ¢nracinement profond,
Les jeunes plants, planiés ou repi-
qués au potager, ont besoin dun
arrosage abondant immédiatement
aprés leur installation, Verser 'cau
AVEC LN AMOs0ir Sans pomme au
pied de chaque plant. N'hésitez pas
a translormer la tere en gadoue
vous favoriserez ainsi un bon
contact entre les racines du jeune
plamt et la terre. Ces derniéres
reprendront plus rapidement leor
fonctionnement normal aprés la
perturbation due & la plantation.
Une fois installés, les légumes ont
besoin de moins d'caw. Les plus
gourmands, la tomate par exemple,
exigent un arrosage régulicr surtout
si ['é2é est sec. Pour une plus grande
eflicacite, amoscz longuement et
e soanvent Ie soir, lorsgque e saleil
décline : c'est 4 ce moment que les
planies sont les plus assoiffées, Elles
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Le paillage
Pour limiter la fréquence des arrosages et dviter les effets négatifs d'un arrosage
par d-coups sur bes. ﬂanlnaln#usmrdu eouvrer le sol 3 leur pied d'une
“couche isolante de 6 4 8 cm d'épaisseur au moins - c'est be paillage. Ce paillis-
laissera I'air passer et I'eau s'écouler en profondeur mais protégera. la terre de
Fardeur du soleil, limitant ainsi 'évaporation. Le sol restera plus longtemps
hurnide au pied de vos plmhs.EmpdnynzdﬂmIﬁMqui#d&mwmhim
dans |'année car ils seront incorporés au sol lors des Jabours d'll.rh:rrml paille,
pﬂlhiﬁdgun,mnujdemﬂmim W
Le paillage a Mavantage de limiter |2 mpﬁumdu svaises herbes. Etalez-le
sur un sol bien désherbé et hurnide, Pour éviter que les p:ireltﬂ de lin trés fines

“ne s'envolent 3 la moindre III'IH'., m&q_:hh fine juste aprés Flppllﬂﬂm
Vous pouvez égalernent employer les films plastiques de paillage, 4 installer lors
de la plantation au potager. Réserves-les aux fraisiers m:wtupmhs plus fri-

leuses (melons, aubergines, piments...}. Ils protégent bien les fraises de toute
Hllﬁ'lll;!ﬂ: terre. Grice 4 leur couleur I'Iﬂl'l'l-q-ll :han[hauh chaleur, le sol sous
mmmuuplu:dmrd,ci:puiedlu:plm

ont toute la nuil pour reconsrineer
lewrs réserves deau powr le lende-
main. Yous limitez dgalement les
peries dican par évaporation.
Faitez & tout prix les arrosages qui
aspergent les feuilles - ils somt
inutiles car pen d'eau parvient viai-
ment jusguaux racines. Chomidize
au niveau du Fuillage provoque
cualement des maladies

Ltilisez done un simple tuyau avec
o sans lanee que vous mainticndres
an pied des plantes durant larrosage
porur ne s colabousser bes feuilles
{sauf indications contraires dans les
fiches), Mais co systéme damosage
un peu fastidieux demande du
temps. Four vous faciliter la tiche,
deployex des nyaux perfords le long
dle: vos rangs de légumes : ces pro-
longements de virre mivau d'arm-
sage diffuseront leau au pied de la
plante sans mouiller le feuillage.

Soigner les légumes
Pour préserver la qualité de ce que
VOLUS CONSOIMMCE, traitez le moins

possible vos légumes. Respectez
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surtout les délais enire raitcment
el récolie gui sont indiqués sur les
cmballages. Dans de nombreus eas,
lintervention n'est pas nécessaire, ||
esl inutile de maiter vos plantes
lorsique be parasite ou la mabsdic
intervient en fin de saison, au
moment ol vous avez déji com-
mencé la récolie - contentez-vous
darracher plus v que préva. Bri-
lez anssitdr ces restes de végétation
pour éviter toule contamination
uliérieure,

Au contraire, si Fattagque cst mes
précoce, oo sont alors les jeunes
plants qui sont louchdes : ne maiter
pas non plus, amachez et recome-
mencez semis ou plantation sl en
est cncore tempy Choisissez un
aulre emplacement poOUr voure no-
velle plantation afin d'éviter toure
contamination, il e mop @rd en
SAISON POUr IENTET U0 aulre semis
o planration, patientez jusgqua lan-
née prochaine ponr recommencer
Fexpéricnee,

En revanche, un rraitement est
nécessaire pour dliminer certains
parasives ou maladies. Pour vous
débarrasser des Hmaces et escar-
guls gui minent vos jeuncs plants
sans proteclion, emplovez des gra-
nules i hasc de ménaldéhyde, enr-
bés dun répulsil pour chiens et
chats. lls perdent leur efficaciué diss
quiils sont détrempés : protéges.les
des pluies dans de perirs abris de
fortune placés a proximité des
jeunes plantes, wur on les laissant
aceessilbles pour ces parasites.
Lotdium, le mildiow, les pucerons,
les chenilles, notamment I piéride
du chou, qui dévorent le coeur des
Vandtes pommeées, necessitent des
intervemions soit svstématigques



{nous vous les signalons  dans
chaque fiche) soit losque les pre-
IS syInptimes appamissent. Pooar
lurter contre leldium, élimine: en
toul début dattague les Tenilles
atteintes et pubsinises dos produis
a base de soulre. Il est également
possible d'emplover e soufre en
poudrage. Utilisez la bouillie bor-
delaise pour éliminer le mildion,
Conre les puecrons, préféres les
insccticides biologiques & base de
pyrethre en renouvelant lapplica-
rion dans les 10 jours. Enlin, conure
les ehenilles, traites avec un produir
nanre] dralement & base de Bacil-
fus churingiensis

Protéger : cloches et chissis

Le lit de fewilles mornies ext La pro-
tecrion la plus simple ; il protége le
sol du gel qui imendimil la réeolie
des Iégumes en place en hiver,
comme les poireau.,

Les cloches de verne ou die plasticgue
permettent de protéger la plance.

Elles somt iniéressantes pour pro-
longer les récolres de fevilles (per-
sil, cerfeuil, oseille...) en hiver,
durant les périodes de grands frodds,
pour protéger du froid les jeunes
plants frileux ou pour acedléner
mamrarion de frois exdigeants en
chaleur. comme le melon.

L= ehissis est un coffre &n bais au
en ciment & demi enterné ¢ cou-
vert par des panneanx de vitres, 54
est fixe, cas ke plus fidquent. implan-
tez-le dans un endroit abricé er
ensileifle du potagen au pied d'un
mur orienté plein suwd

ou i Fouest, par
exemple. Mais
sa  structure
legere permet
de le dépla-

CEr €1 Ccas

de besoin,
Inutile de voir =
trop grand.

I m? de chassis
levrait vous suffine

Cloche de verre,
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Comment lire les fiches

Drifficulté de culture :
* facile

ww délicat Mom dela plante

ke trés délicat

—
e
e

;—-*“I—F

I —T
Photo  wda Pou
d'identification
de la plante

|

|

L
Les variétés
conseillées

Ficha technigue ;
périodes de semis
ou de plantation,
de récolte, arrosage,
maladies et parasites \

h rﬂﬂﬂutﬂ.. ; IL—'_'—'l:_:_II—'L_,_A—'—/_—'_'_
Encadré donnant

un conseil de culture
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Les légumes
deAaZ
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L'ail aime le soleil et les
terrains légers, riches,
mais pas fraichement
fertilisés, et bien ameublis.
Il déteste I'humidité
stagnante qui le fait
pourrir en terre. L'ail blanc,
le plus précoce, ne se
garde que jusqu’en
décembre, tandis que le
rose, a la saveur délicate
se conserve bien ; le violet
est le plus fort en godt.

Quand planter ?
En octobre-nover

blanc et violet) ou févner.

mars (ail rose)

Quand récolter ?
A partir de_juin

Maladies et parasites
Rouille

L'ase oL oG

Liliacées

Quand et comment cultiver

Plantez

En ectolwe ou novemibye poir
Fadl arw: on le violet, en février
eatd orieers: preseir Uil mose, plantez
fes gousses e fgmies espacees

de 20 &4 25 e Aidez-vous d'un
evarclean panr planter drait Avee
fes doigrs. enfonces les gousses

fa pointe vers Ie hawt & 1-F cm de
profondeur, tous les 10 4 12 em,

Vous pouver utiliser les gousses
dail achetées pour la culsine. Mais
choizi

ez plutét des gousses

destinées 3 la plantation @ une

inscription sur leur emballage

cerfifie -::|n'1~||1"r sont indemnes
de viroses. Utilisez toujours les
gousses kes plus charmues situées

a la periphéne de la téte d'ail,

24

En termain fowd, plantes
nieprecThens an printemps. Faies
eles fignes en burte of planeez Vail
en haur duy montcule



FAT

Un mois aprés la ion N - e

Ail rose : 'Clédor’,
‘Goulurose’.

Ail violet : ‘Germidour’, pour
plantation d’automne

Avee une hinecite, casser
12 crodie de e seche

quii s'cst formée en uniquement.

surface aurour des jeunes Ail blanc ; ‘Thermidrome',
plants. Cetre opération, pour plantation d'autornne
& répérer 2 ou 3 fois, uniquement, précoce et
pormer dgalement résistant au froid.

d éliminer fes mauvaises
herbes,

En avril et en mai, traitez préven-
tivement contre la rouille avee un

Dans le Midi, I'ail se plante i 'au

prodest 4 base ce mancoDe. tomne quelle que soit sa couleur,

blanc, rose ou violet et se récalte

désg juin,

Le plvis sowvent, les feailles

der Pail se sont couchées
natureflement sur e sol e
commencent & jaunir, 57 elles
restent mides, conchez-les en
appuyant & leur base avee Ie e
Viours pouves sussi les tower:

La séve se concent aing

dans fe bulbe,

Cirelgues fours aprés celle
opcration, en sof humide, vous
POLUVEE [irer Mgerement sur ia
base des feailles pour diterer
legérement fe hant do bulbe
Il se vonsenvers micux

par fa suile,
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La récolte

Choisissez une jonmde bien ensoleflfde
pour recolter. Lorsgue 25 feuilfes sonr

seches, dés juin, dans e Midi, powr Cail
biane er violer, en julller ou début aodr
pour Fail rose, souleves fes bulbes

i Iz founche-béche sans les abimer

Laisses sécher sar place toure
ta fournde. voire £ on § jours.

Disposes fes tétes o ail dans des
caisses, sur une seule couche, Vous
pouves atssi fex Fer en bortes ou
tresser lenr fonillage. Enmeposez dans
wn endroit bicn adré, sec, frais, si
possible & une température consmne,
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Composées

Quand et comment cultiver

Plantez

En septembre ou ociobre dans
les régions & hivers doux (Midi
et fittoral atlantique), en mars
ou vl pariouwt aillears, béchez
profondément le sof et appoos
20 kg de compast bien
décompmss par memre came

Préparez les ceilletons : mecounises

de maitié les feuilles et épointesz

les radicelles fes plus longues

FPour favoriser la eroissanee des raciney
aprés a planiation, vous pouves

les iremper dans due prafing e méme

gue cehii gue vous employes pour gainer
les racines de rosicrs lors de [a plantation

Les artichauts & tétes volumi-
neuses résistent bien au froid et
de

la Loire, tandis que ceux qui sont

peuvent etre cultives au no

plus petits, plus sensibles au froid,

ne prospérent que dans le Midi.

L'artichaut est un légume
vivace : vous le planterez
pour 4 ou § années de
récolte. Il préfére les sols
profonds, riches en
matiéres organiques et
frais en été. Les différentes
variétés se partagent
en deux groupes selon
leur sensibilité au froid.

Quand planter ?
A la fin mars

Quand récolter ¢
De juillet & septerbre

|'.-¢-I I‘I-I'I-"r'-'ll ] | ﬂ,‘Th:].l

Maladies et parasites ._
Mildiou, oidium, puceron noir |

e A L L el T e TR Mk M e e ] LR
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ARTICHAUT

Les variétés conseillées

'‘Gros vert de Laon’, le plus
résistant au froid.

‘Violet hdtif de Provence’,
recommandé dans le Midi
pour sa résistance & la
chaleur.

Les artichauts se cultivent a par-
tir d'ceilletons, jeunses plants qui
poussent 4 la base des artichauts

déja en place. Chaque oeilleton

comprend au moins 3 feullles et
une portion de racines avec des
radicelles blanches,

LoaBe il roTAGER

Lartichaut est trés sensible aux pucerons noirs qui envahissent bes feuilles,

les tiges et les tétes. En tout début d"attague, dés le mois de mai, pulvé-

risez 2 fois, 4 & jours d'intervalle, un insecticide biologique, si ;.us5iErIE i

pase de rotdnone

Tous les 700 cm, plantex en
fignes 2 ceilletons, espacds
de quelgues centitnéres,
dlans de fanres trows
remplis de fumier ou de
coumpast imaisod. Smoses
abendamment jisguii oo
e fa terre e puisse plus
alsortier e

A partir o juin, amoses
CORIEUSEIEnNE A moins
une foix par semaine st le
fermpas o4 Soc

Récolrez les téies d
partic daveil quann
aUX plarialions
daurommne et de

Juiller & seplembre

queant aux planiations
de printermps, Los
coailles comirales sonr
aborx Metrement
entrowentes. Coupez
la tige ol Farvichaur
W} cm sous g téie

Les plantations de printemps donneront dés la deusiéme année une pre-

miére récolte au printemps ct une seconde fin aodt-début septembre si

vous prenezr soin, dés la fin de la premiére récolte, de couper les tiges

productrices au ras du sol et d'amoser réguligrement tout I'été.
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ARTICHAUT

Fin octobre, en milicn

de journde et par temps sec,
colpez au ras o sol

fes tiges dartichaue qui an
prodiil celte anndée.
Raccourcisses de moird

les plus grandes fewiffes

et fiee-les cnsemble,

Entoures-fes d'un monticule de rome
de 20 cm de haur environ, en veilfann
it me pas recouvnr le coenr de ferre,

Couvrez ensuire e tout d'un voile de forcage
ot de fewilles mortes maimenues on place
jpar un filet & mailles plastigues
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ARTICHAUT

Entretenir 'artichaut

L'artichaut reste plusteurs années en place.
Chaque printemps, il a besoin d'étre soigné.

Diés fewrier, dtez le voile de forcage au les fenilles
mortes en laissant en place la butle de temre.

En mars ou en avrl, dtee la terme gui entoure
l'amichaut. Dégagez délicatement la base

de la plante afin de décowwir une partic

des racines

Eliminez, avec un greffoir ou un coutcan hien
aiguisé, les rejets ou cellletons pour ne conserver
gue les 2 plus vigoureux par touffe. Aver la griffe,
incorporez & la terre une bonne poignée de
compost par artichaae.

Les eeilletons prélevés pourront ainsi remplacer
le=s artichawis en place la 37 ou la 4¢ année.

LapC DU POTAGER io
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Asperge

Liliacées

Quand et comment cultiver

Plantez » _ L'asperge se plante pour

plusieurs années

A lautomne preseddant de récolte (12 ans
la planiation, béchez le sol
en profordenr e incorpaones
i la terre environ 5 kg Elle apprécie les terres
de fimicr bien décomposd
par métre: camé avee

un engrais compiet et riches. Evitez les sols

feonformez-vous aux X
GUATTHES préconistes tmp humides.

sur Femballage) Dans les terrains calcaires,

au minimum).

légéres, sablonneuses

les asperges seront plus
blanches. On consomme

Pour récolier deg 3 Sperges vertes,

vous planterez moins profondé les turions, }EI.II"IES tiges
ment : 5 cm en sol lourd et 15 cm - "
d'asperge tout juste

en terrain léger. Le buttage est

inutile. sorties de terre.

Quand planter ?

Débur mars, creusez des
En mars

trarchices de 40 em
de farge or 20 4 30 cm
de profondenn, Rejeies
Ia rerre sur les bandes
de 6F em de fameur
sltuces enfre les
iranchées,

Quand récolter ?
L avril d fuin

Rhizoctone violet, criocére |

1 L'ARC DU POTAGER



ASPERGE

Les variétés conseillées
‘Argenteuil hitive’, ancienne
variété de bonne gualité
gustative.

‘Larac’, asperge aux turions
réguliers et bien formés,
‘Mary Washington', asperge
verte ne nécessitant pas de
buttage.

I ARC DL POTAGER

Crourpez e howr déchiquens
elew griffes (Fefseean oe
racines chamuoes dos
aspenges) juste svanr fa
plarstarion.

Les asperges vertes sont des jeunes pousses de 25 4 30
de long [au-dessus du sol). Certaines variétés d'asperge
prétent mieux a ce type de culture : elles portent la mention

“ ASPErge verte =

Tonis Tes mdrres, disposesr
ine griffe sur une petite
buere : étalez bien les
racines chamues dans
toutes les direciions. Placez
tn ruteur pres de chague
grifle et recouvies de

[ e de terre Tasses
Iégrrement.

Vous récolterez vos asperges la 17 ou la 2¢ année aprés la plantation sui-

vant que vous aver choisl des griffes dgées de 1 ou de 2 ans : ces griffes

se trouvent dans ia plupart des jardineries. Avec des griffes de 2 ans, vous

pourrez récolter dés 'année qui suit la plantation.

iz



ASPERGE

A Batomne qui suit la plantation, coupez les tiges
i s sont développtes & 10-13 cm du sol et nivieles
le terrain en ramenant la terre refetée de clharjin:
coté des trancheées vers les asperges.

Chaque printemps

A partir de la 2 ou de la 3 année de
culure, en mars, incorporez un engrais
complet fon respectant les doses
priconisées sur femballage) et former
un monticule de terre, fant d'environ
d0 em. autour des asperges. Effecines
cette opération en 2 fofk, 4 3 fours
dintervalie.

13 Lame o roTAGER



ASPERGE

A partic de la mi~avril durant 8 semaines, récoliez tous
les jours les asperges dis gue leurs pointes sorient

de rerre. Enfonces alors verticalement une gouge Je plus
profondément possible, Faites levier pour extrairc
deélicatement lasperge.

A partir de juin, laissez les asperges se développer
normalement.

Aplanissez fes burres de terre autour des asperges
cf coupes les mees au ras du sol. Bnlles-les

s asperges miles et des
asperges emelles. Ces dernifres
portent des baies rouge vermillon

i Mautomne. Les p:.lnfl.‘": males

produisent des asperges plus

petites que les femelles, mais en
plus grand nombre (prés d'un tiers

en plus).
I..
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Aubergine

Solanacées

Aucmd et comment cultiver
Semez Laubergine est

; . =
SEMFZ EN TERRINE particulierement frileuse.
En mars-avril, semes dans une ternine de fa Plantez-la au soleil dans

facon la plus h ; j . : s
".U-"" e ”I'- GFFT:E'HJE' ,'Jjﬂsz-ih!f'.*. I.{-r.'-: DUVITE in sol prufnnd, fartilisd
bien fes grasnes d'un demi-centiméire

de terreau en émiettant 4 la main a I'automne précédent,

pas trop sec en été,
Au nord de la Loire,
la récolte est anecdotique.

Tasser aves une plancherte e
armosez en pluie fine. Couvrez
Jusqui fapparition des premicnes
fewilles, 1004 15 jours plus tard,
et placer au chavd (rempénaiure
optimale : 25 *C)

A planter pour s’amuser !

Rapprachez dune source e Vous pouvez placer la terrine sur
fumidre dés gue les feuilles sone un radiateur muni d’une tablette
visibles

afin d'accélérer la germination des Quand semer ?

En mars-avril

graines,

Repiquez

Quand récolter ?

De fin juillet d octobre-
Lin mais plus tard environ, les planis ont novermore
J ou 6 feuilles bien développées, Plamnies-
les sous chissis dans des godets rempdis
de terreau et de tourbe & parts égales
Chuvrez le chissis duramt les hewres les
plus chaudes de la joumnée. A la mi-mai

vols poinvez les enlever du chilssis

e
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AUBERCINE

Les variétés conseillées Plantez _

F1 'Bonica’, précoce, fruits
ovoides.

F1 ‘Baluroi’, fruits longs de
25 cm.

‘De Barbentane’, plante
vigoureuse & longs fruits
violet-noir de 30 cm.

F1 ‘Bambino’, pour potée,
4 cultiver sur le balcon

ou la terrasse.

Fin avril dans e M,
vers fa mi-mai dans
fe reste de fa France,
plantcr on Hgnes ies
Jjeunes planes dans
des trous remiplis

de compast o de
terreau ef espaceés de
A a 40 e Arroses

Copletsement.

En été, arrosez au pied des auber-

gines en évitant de mouiller le

feuillage. Un bon paillage et éga-

lement recommanddé,

Au nord de la Laire, eowvees Iz planmarion dun nmnel en plastigue
gjeees ves ndtenes gue débot juiffer guand les fuuls soront environ
fa grosseur dun auf

Plutot que de semer vos aubergines, vous pouvez les acheter déji bien
développées eén godets dans les ardineries. Vous trouverez méme des
plants greffés plus productifs et surtout plus précoces, mais plus oné-

reux. Linvestissement se justifie surtout au nord de la Loire,

Vous les planterez alors entre mai et juin, selon les régions, comme les

jeunes plants issus de semis.
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BMUBERGINE

Tailler 'aubergine

L'aubergine étant trés frileuse, il est impossible de la planter trés tdt au jardin, La période propice
i sa culture en France est donc restreinte. Dans le Midi et le Sud-Ouest, chague plant ne pourra
produire, dans le meilleur des cas, que 20 4 30 aubergines. Au nord de la Loire, n'espérez pas plus
de 10 aubergines par pied. La taille est donc nécessaire pour limiter le nombre de fruits,

Courant juin, lorsque Faubergine a produit 2 Deurs, coupez l'extréminé
de la tige juste au-dessus de cotte 2¢ fleur. Profitez-en pour la witeurer

En juilles, le plan
daubergine a produit des
ramifications & partir de
Ia rige principale. Au nord de la Loire, conservez,
uniquement 2 ou 3 rameaux que vous couperez chacun
| ou 2 feuilles au-dessus de la 1 leur épancuie,

Dans le Midi et le Sud-Ouest, conserver 3 ou 4 rameaux
secondaires or tuillez-les chacun au-dessus de la 20 Neur
& partir de la base.
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AUBERGINE

La récolte

e Ia IIJIerﬁ,'.'r'I X meldes o neilles

Ies aubereines sclon vos besoins, guand elles
EOf Il:-r'r.u r-::lnlu."r'c"-. T -.-e:-i'.'_r'lfr'i SRS |'.;i' f,hrr_lm'r_r:.-
aes dorgts, sans Sire molles

Arrachez puis britlez ou jerez les pieds dauberging
cn évitant de les mettre sur le tas de compost

car ces restes de végélalion sont solvent poreirs
de maladies en ffn de saison (ofdiom)

LABS DU POTACER 18
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1.2 5

d

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ EX PEPFINIERE %

En avrdl our mai, semesz
fes graines de bene

& fa valée sur 1 a 2 m?
Aver un rdocau,
recotvres-les de 2 ou
3 cm de rerme.

Arroses abondamment
en pluie fine o
mairnttenez hicn humide
Jusqud Lappantion des
premicnes fewilles, soit
{6 & 14 jours plus tard
Espaces un pen les
arrosages par fa suite

Protégez les plants avec des gra
nules anti-limaces a base de

rr!Et.].ll‘]-!"ﬂl‘l:rdF. Renouvelez le trai-

tement aprés chaque pluie.

19

cardes (poirée) ¢ 4

Chénopodiacées

Cousine de la betterave,
cette plante est cultivée
pour ses larges feuilles

et ses cites charnues.

Elle s’"accommode

de tous les types de terrain
mais préfére les sols
profonds et riches.

Elle déteste la sécheresse
en éteé.

Quand semer ?

En avnl-ma

Quand récolter ¢
D juillet & octobre-novembre |

Ern avril-mai

L'ABC DU POTAGER



BETTE A CARDES

SFMEZ DIRECTEMENT EN PLACE

Toujouwrs en avefl ou ad, traces des sillons

de £ ou 3 em de profomdeur cr espaceés

de 40 i 50 cm, Déposez 2 ou 8 graines tous
fes 300 & 40 can, Refermez of tassez aver e dos
du rdican. Amrosez abondamment.

rtains plants éliminés lors de

"éclaircissage sont vigoureux,

VOIS pOUYET les FEpIQUET au '!I!:-t.':l-

ger ou dans vos massifs de leurs,
COMmMIme CEux S2rmes &n F-EF':lrrh_-re:.

Pour une bonne reprise, effectues:

cette opération immediatement

apriss "arrac h._lgu:_

Cuand les plants semés en pépinicne oni 4 ou

3 feuilles, repiquez-les au porager. de préférence

fe soir. Déposes les jeunes plants rous les 30 4 40 mn
sur des lignies espacdes de 40 em Aroses
abondamment

Lorsgue lex plants semés direciement

au potager ont 4 ou 3 fewilles, diminez
les plus faibles de chague groupe pour

ire garder qu'un plant tous les 30 4 35 em.
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e juiller, cassez au
ras du sl les odves (oo
candes) des feuilles
sitodes 4 la périphene :
& fa main, écartez-les
o centre de fa berre,
Récolier en fonction
de vos hesoins,
Jusguiaux geldes

Avant les premiéeres gelées

Dans les régions froides,
enttoures d un petit
monticule de reme
juseptrau rers o la
hautenr du feuillage el
recouvrez de fepilles
maries ou dun morceau
e voile de forgage, Vous
pPORNTeE de ouveal
recolier au debut du
printeinps prochain.

Dans les régions
clémentes, la récolre
jreut se prolonger o
Thiver. Coupez afors Ia
betie a la base des
fewilles cormme une
ladrric,

41

BETTE A CARDES

Les variétés conseillées
‘Verte & carde blanche’ races
de Bérac, d'Ampuis ou de
Mice.

‘Blonde & carde blanche’ race
de Lyon, résistante a la
chaleur.

‘Bright Lights®, 4 cardes
rouges,

‘Bright Yellow", a cardes
jaunes,

Dés juin et durant tout I"ét, arro-

sez réguligrement les bettes afin

que ks cotes restent bien tendres.
Paillez afin de réduire la fréquence

des arrosages.

Il existe une variété de bette dite
= bette épinard » ou "Verte 4 cou
per" qui se cultive exactement de
la méme facon que la betie a
cardes. En revanche, ses feuilles

sont récoltées au fur et & mesure

de la pousse et se consomment a

la manigre des épinards.
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La betterave rouge

peut se cultiver

dans pratiquement
tous les types de sol.
Cependant, elle préfere
les terrains profonds

et frais en été. Semez-la
directement au potager
en lui offrant une

exposition ensoleillée.

Quand semer ?

e H i N 'TFT |
LY avnl & mi-juin

Quand récolter ?
De juillet & novembre

d

Taupin, blaniule

L'ABC DU POFTAGER

Betterave rouge

Chénopodiacées

Quand et comment cultiver

Semez

IEMES DIRECTEMENT EX PLACE

En avril, unc quinzaine

de jours avane e semis,
mdfangez 4 I tevrve en place
i engrais riche

en phosphore et potasse
fenviran 10 g7 ),

Entre avril et mi-juin, lassez
lépérement fa remre aver be dos dy
rdteaw. Tracez des silfons profonds
de [ au & emoer espaces de 30 4
40 e, Déposez 2 ou J graines [ous
fes 20 em, Avanit le semis, traitez

fe sl aviee un produic conpre

les insectes du sal

Recowvrez de terme et tasses
lortement aveo le dos du rdrean afin
iue fa rerre adbére bicn aux graines,
Armoser abondammenr.

Attendez la fin des gelées printaniéres pour semer : les jeunes betteraves
sont sensibles au froid. Par ailleurs des températures trop basses en

ditbut de culture les font fleurir prématurément, 'année méme du semis,

au détriment des racines charnues que |'on consomme




BETTERAVE ROUGE

Il existe des graines de betterave en ruban, | Les variétés conseillées
suffit alors de dérouler au fond du sillon la F1 ‘Red Cloud', croissance
longuewur de ruban nécessaire pour obtenir rapide, adaptée aux climats
une disposition réguliére des graines. chauds. :
‘De Détroit 2° race Préco,
_— our les semis précoces.
E.C.IEHIIEEEI = ,P il 1,“ :
Noire d'Egypte’ race Emir,

résistante 4 la montée A
graines (production de fleurs
au détriment de la racine).
‘Crapaudine’, pour conserver

L'n mois et demi plus rard,
fomgue fes planes anr 4 ou
F feuilles, éliminez les plus

I I'hiver.

faibies de clague groupe iy e

pourr ne garder gon pland HD_LI_EE GIGP& it
conserver {'hiver.

teates fes 25 4 30 e

Si certaing plants élimings
Fow de Nécfaineissage soni
VIECHIFCIX, VOUS pouves Jes
repituer au potager [oul
ele: senites apes Parmachage

JROIRNT LIFRC bonne .'T'_J'ln:"-'f'
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BETTERAVE ROUGE

Dés juniiler, réealie: fes berreraves au fur ot &
mesure de vos besoins, Soulver délicatement
avex: la fourche-béche ot tirez en les prenant
& la base des feuilles Coupez les feniffes of
Jerez=les sur le compost 57 élles sont saines

En cas de fortes chaleurs 'été, arrosez régulidre
ment les betteraves sino acines deviennent

dures, fibreuses et perdent leur saveur sucrée.

Paillez afin de réduire |a fréquence des arrosages.

Avant les premiéres gelées

En ocmobre, durant une belle journde
ermileillée, amachez les berteraves esncone
en place. Laisser-les sécher sur la terre jusgu’au
soir. Efimines e maximum de terre puis
colpes les mcines fines et fes fewilles

& un demi-centiméme au-dessus de 3 mcine.

Aprés les avoir grossicrement netiovies,
cnirepasez les hotteraves en viac dans

une caixse remplie de sable dans on local frads
et acre Elles se conservent hicn et peuvent
£Ire COnSNTIMees fisqu au prinfemps suivant
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Cardon

Composces

Quand et comment cultiver

Semez Bien que ce soit une
SEMEZ EN GODEP ¥ X® p[arlte vivace, le cardon
est le plus souvent cultivé
En avril, disposez 8 ou 4 graines par
godet of recounrez-les demvirmn comme un EEU“‘E annuel.
I emn de terrean. Tasser avee les i préﬁre les sols ﬂvl:hES,
dolgts et arrosez copieusement F B
profonds et frais en été.
Choisissez-lui

un emplacement bien
ensoleillé,

Placez fes godeis sous
chissis er maintenes bien
humide jusqu Napparition
des premicres feuilles.

Quand semer #

{en place)

Quand récolter ?
De septernbre ¢ mars

En mal, tracez des sillons

e | on 2 em de profondeur

ot dlistarts ole 150 m, Semer par
groupe de 4 ou 5 graines,

en laissant 8 em & | m entre b C )
les mroupes. Recounres f el e i
aver din fermean o girosez pﬂﬂsﬂﬂ :

Mildiou

copletsement en pluie fine
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CARDON

Les variétés conseillées L
‘Plein blanc inerme’, cotes
sans épines blanchissant
facilement.

Vert de Vaulx-en-Velin',
£pineux mais se conservant
bien.

‘Plein blanc inerme’ race
Blanco, cétes blanchissant

naturellement sans
intervention.

Comme lartichaut, le cardon est

un légume trés gourmand. Appor-

tez dans chaque trou de plantation Trois & 4 semaines aprés e semis, conservez uniguement le plani

ELCE e D E R TG CE L BN - plus vigowreux o chague godet Entreposez toujours
déshydraté. dans e chdssly cuvert

De Ja méme fagon. Stez les plants les plus faibdes semés dircctement
en place afin de ne conserver gu'un cardon rous les métres
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CaRDON

Plantez

Débur mal, plantez au potager les jeunes cardons en godets
sur des lignes espacées de 150 m. Laissez | m entre fes plants
sir le rang Dans les régions froides, cotres dun tunne!
plastique jusqu ce que Ies gelées ne soient plus i craindre,

¢ est-d~clire juseue mi-mai,

Blanchir le cardon

Pour rendre les cites plus tendres, il est conseillé de blanchir les cardons. Comptez 15 jours 4
3 semaines pour obtenir un cardon prét & déguster. Traitez les cardons au fur et & mesure de vos
besoins car, une fois blanchis, ils ne se conservent pas longtemps.

Fin septembre, par une joumée Entourez-les de paille ou dun morcean de
ensoleillée, lorsque les feuilles sont bien plastique noir en laissant dépasser le haut des
séches (sans traces de roséc), licz les fedilles. Licz de nouvean. Verifiez que e cardon est
feuilles en comet. blanchi en écartant délicatement le haut de feuilles.
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CARDOM

La récolte

En fin o' (debun seprembie), quand
fes oores soni bien chamues, récoltez
les cardons Dlanehis ou non (zelon
vatne godd) au fir of 4 mesure de vos
besoins. Coupez les tiges au ras du sol,

Povur éviter gque les cotes des car 3 In: Bt ehees Eunilivin

dons ne deviennent dures et
ameres, arrosez réguliérement en
ébé, environ 10 litres par plant une
fois par semaine. Ajouter une fois
sur deux un engrais riche en azote
ou du purin d'ortie dilué, Paillez
le 5ol dits juin afin de limiter I'éva-
poraticn de Meau ot la Flrtili-fl'r.iltiﬂr'-

des mauvaises herbes.

Arraches tous les cardons avee lours mcines

el planteie-les dans une caisse de sable 4 fa cave
Vious panves fes conserver ainsi une partie

de Uhiver afin de fes consommer au fur

et & mresuere ole vos hesodns,
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Carotte -

Qucnd et comment cultiver

Semez La carotte aime les climats
SEMFZ FN LHONE ® humides et tempérés,
et les sols profondément

ameublis, frais et riches

Enire mars e juiller {dis fveier ou en
octabre-novembre, dans e Midi), apreés
avenr alliné fa ferre & plusicirs roprises,
irtere des siffons pen profonds, disiants
de 25 & 30 cm, le long d'un covdean.

A Tnide d'un semoir 4 main, PGy
régulitrement les graines dans fe fond
des sitons

en matiéres organiques.
A l'automne précédant
le semis, béchez le sol,
désherbez et enfouissez
2 ou 3 kg de compost ou

de fumier bien décomposé.

Refermnes les sillons, mssez avee Ie dos
iy mitcan ef arrosex en pluie fine,

avec Bn Arrosoir ou un luyaw moeni Quand oLl ?
dimne pomme damosage. '

Quand récolter ?
De juillet ¢ novembre
En avril-mal (dans le Midi)

Il existe des graines de carofte en
ruban espacées réguliérement. Il
suffit alors de déposer ce ruban au

fond du sillon et de le refermer

comme avec des graines ordi

naires,

MNoubliez pas de reperer e mng

Maladies et parasites |
Maucﬁc nfe In mmm

oL VOuUls VeRes f.lll" SCTIer en _ﬂiﬂl;ﬂﬂf

une mangue i fime de Ses exiremites,

45 L'aps DU POTAGER



CARGTTE

Les \rlﬂihis msdlléaﬂ
Semis d’autamne 5 o
‘Elthmsh:;ﬂam [:nurtu}

‘De Carentan’ {:Temﬁ-ltmgue]
Touchon' {demi‘longue).
Semis de printemps :
‘Marché de Paris' (trés
courte), ‘De Hollande'

{courte}, '‘Nantaise améliorée’

(demi-longue).

Semis d'été (carottes 3
conserver) : ‘De Chantenay’
(demi-longue), 'De Meaux’
{langue), ‘De Colmar’
(longue).

Afin de répartir de fagcon plus
homogéne les graines de carotte,

mélangez-les avec des graines de

radis. Ces derniers sortent de Lerre
plus rapidement et marguent le
rang. Autre avamtage : les radis
éloignent les araignées rouges

{acariens)

L'aBC DU POTAGER

SEMEZ A LA voLE: TR®

Entre avnl et juillet, aprés avoir
rofgmetsement affind ef aplani fa
tere, prenes vos graines dans Je
crenax de la main er répanisses-fe
sur fe sol en déenvant des demi-
cereles aver le poignet,

Lo

Kaiisses alin de recouvir
fegirement les graines semdes
ot armosex en pluie fne

Pour vous épargner les dégits de
la mouche de la carotte (et
d'autres ennemis), INCorporez au
sol un insecticide a base de car-

bofuran avant le semis.



CARDTYE

Environ 3 ou 4 semaines aprés le semis,

les jeunes carottes aticignent 3 ou 4 cm

de haut. Elimines les plants les plis faibles,
afin de ne conscrver qu'une carotie tous les
A a I em, sclon les varideés ef leur

ETSECHE

Emviren 3 & 6 mois aprés le semis, selon

la dare de semis, o réoion er la variénd
récoltez les carottes au firr ef & mesine

de vos besoins. Plantez verticalement

ia fourche-béche & 15 ou 20 em du rang:
Faites levier avee le manche afin de soulever
les caroties comvoilées. Sasisses ensuile

fa base des fanes e firee,

Ceongppez fes farnes four de suire

en les tordant avee les deux mains of jerez-
Te=s surr worre: fas de compast. Vous ponves
aussi Jes uriliser en potage.
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CAROTTE

Arrachez toutes les carottes non consomimdées
Choisissez une belle journde ensoleillée afin

de les laisser sécher i la surface de la terre avant
de les entreposer pour [hiver. Trez celles

qui somt abimées, rongdes ou de petite taille
potr les consommer mpidement,

Coupez les fanes au ras du collet et rangez
les caromes dans une caisse en alternant
une couche de carolies of une coochy

de sable. Elfex se consorvent dans

un erdreoii frais, 4 Nobscorn®,

Dans les régions clémentes dotdes de sols peu
humides en hiver, vous pouver laisser vos caroiles
en terre. Coupez les fanes au ras de [a terre

et coinviez dune couche de fewilles mortes

d'an mains 10 cm o épaissenr,
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Ombelliféres

Quaond et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN TERRINE ®

En miars, dans une terrine
remplie de terrean

4 xemis bien humide,
semes e vous effoncant
despacer les graines
pniformément

Tassez avec une
planchetie de boix

o cornvrez. Flacez au
chaud (18 & 2 %)
of @ ka fumiere,
Mafniemez fe termeau
huirmicle jusenrd
Fappariticn

des premicres fewilles

53

Le céleri-branche

est cultivé pour ses feuilles
et surtout leurs nervures
charnues, les cétes.

Il aime le soleil et apprécie
les terrains riches, frais,
proches de la neutralité

et meubles.

Quand semer ?

De mars & mai

Quand récolter ?

De mi-juillet & octobre

P~
Septoriose :
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CELERI-BRAMCHE

mnmm o SEMEZ EN PEPINIERE

"'lﬁertf.l‘EI[g’, i : Le semis en pepinidre s'elfectue

'Gﬁmt dwéamtﬁa ré qui - r?':; .’.-a. r.i-iui-:_n'n'.l' ala n‘rr'-:_n.-u'. .

blanchit naturellement. [ Teete ke S
R e preatablement affing, aplani
Goiden:Spartan. et bien humidilfé, don fa

tempéraiune opiimale ext

de 15 °C. Délimitez i cspace

i peine plies grand guune termine
a4 sems on enfencant & moibc
des planches dans & rerme
Ripartissez les graines avec

un semoir & main. Recoinresz
dun pew de terrean émieité :

les graines doivent dtre & peine
COLVeITes

Tassez aver le dos du dtcae on unc petite
planche er armovez en pluic fne. Mainoenez
hicn humide fusgui Fapparition

des premidres fenilles

pour éviter les a-coups de

Liez les fewilles de céler-branche
pour les faire blanchir.
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CELERI-BRAMCHE

Deux mois apris le semis, planiez les jeunes
plants gui ont 3 ou 4 fenilles en godets ou en
pépinidre, en les espacant de 10 em, Amosez
copieusement aprés la plantation. Eneposez les
godets dans un coin abritd ot pas rop ensoleillé
elur fardin,

planterez entre [a mi-avril

et la mi-mai, co : les plants issus de semis.

De la mi-avril & mai, metiez en place au
protager fes jewnes plants, Planez en
lignes espacées de 40 cm en laissant

40 em enire les plams. Remplissez

le trowr die plantation de compast bien
décomposé. Arrosez copiousement.

Blanchir le céleri-branche

Les cétes du céleri-branche se consomment généralement
blanchies : elles sont plus tendres et moins améres,

Le blanchiment dure 15 jours : le céleri-branche est ensuite prét
4 consommer, Certaines variétés, comme 'Géant doré amélioré’,
blanchissent namrellement.

A partir de la mi-juillet, par une joumée ensoleillée, lorsque
les feuilles sont bien séches (sans traces de roscée), liez les feuilles
en cornet, Eliminez celles qui sont abimécs.

Entourez-les d'un morceau de carton ondulé ou de plastique noir
cn laissant dépasser le haut des Fuilles. Licz de noweau,

Verficz que le célerd-branche cst blanchi en écartant délicatement
le hawe de feuilles.
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CELERI-BRAMCHE

A partir de Iy mi-fuiller, coupes,
au fur of 4 mesune de vos
besoing, les coleris-hranches au
ras du sal, 4 la base des feuilles
Arrosez si nécessaire,

Dés fa mi=ociobre, en
prevision du froid, entourez les
ceters-branches non anchis
d'urre épaisse couche de
fettilles mores haute de

S e Cletter proteciion
poermct dolienir lour
blanchimene sans aucune
aumre imrernvention, Recolies

en fonction de vos besoins,
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‘Céleri-rave

Ombelliféres

Quoand et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN TEHRINE

L

Tassez avec une
planchette de bois

et counvrez dune plague
de verre, Placez au chaud
(I8 & 20 °Clet sl
fumiére, Maintenes

le terreau humndce
Jjusepih Papparition

des prermidres fulles

e A Lo AT T
o :w T P et L Ep
" : o, <

Mi-miars, disposes
réguliérement les graines
de céleni-rave dans nne
termine rempdie de terean
a semis hien humide,

57

LE & ¢

A NI e T ST
g R e

Proche cousin du céleri-
branche, le céleri-rave
aime également le soleil
et les terrains riches,
profonds et frais. Mais il
doit étre régulierement
arrosé, surtout en été.
Cette plante est cultivée
pour sa racine charnue
et arrondie que I'on
consomme en automne
et tout I"hiver.

Quand semer ¢

s 4 m-rma

Quand récolter ?
Che mi-godt ¢ octobre (5 mais

apris e semrs envinon)

i
Maladies et parasites l
Mouche du céleri )

e B T S ———
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CELERI-RAVE

.- E - RN B S i
Les WMWMHIH : SEMIZ EN PEPINIERE
' ' Tu:shquaetu‘gaumu:.-"

m se :pnﬁﬁmanruis
bien. :

Bnulnlﬂ;maﬂ:m tr!s

D¢ fa mmi-avnil & [n mi-mai, choisisses wn terrain
abried, préalablemenr affiné, aplani et bien

Dumidifié. dont fa fempératune optimale est de
15 %C. Enfoncez & moiné des planches dans la

terme poar delimiter un espace d peine pluy
productif. : gy sblerbin i e
i graand quiure rerrine i semis,
Mﬂl'll.i'd’c 'iﬂm"t a I'a Répartissez de facon homogene les graines
septoriose.

Aecomves dun peu de iemean dntiermnt :
les graines doivent dtre & peine couvertes.

Tassez aver Ie dos du riteau ou une
petite planche er arrosez en plude e
Mainienez bien humide jusgu s
Fapparntion des premidees feuilles,

Repiquez

Un mois er demi aprés le semis, plantez en pépiniere
fex jearness plants g ont 2 fenifles aprés avoir coupd
fes petites racines (radicelles). Espaces-les de 10 om
en fous sens. Arrosez copieusement apres la plantation

L'n mis saprés e premier
repiguage, plantez de nouveau en
peépinicre les plants qui ant 4 ou
J fewilles on coupan les racines
atparavant. Lalssez 15 em entre
les plants. Amosez copicusement Vous pouvez egalement acheter
aprés fa planraion. dans les jardineries de jeunes
plants déga développés en godets,

Plantez-les alors en mai, de la

méme facon gue les plants issus

de semit.
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CELERI-RAVE

De la fin mai & la fin juin. plantez en
lignes espacees de 40 em en lafssan
dll cm entre les plans. Remplisses le irou
de plantaton de compast bien

decompose. Amoses copicusciment.

A partic oe la mi-aoi, amaches fes
colens-raves ao fur or & mesure de vos
besains. Flantes verticalement fa fouwrelie-
béche & 20-30 cm du rang or faines lesier
pour seifever le plant. Prenez e edler

# la base des fewilles of ez doucement

Arrosez régulidrement au pied des

célens-raves tout I"été

Coupes les feuilles en les tordam et jetez-les
sur e compost. Vous pouvez également fes emplover
pour parfirmer e porage 4 {2 place du célen-Dranche
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CELERI-RAVE

Avant les premiéres gelées e

Vers [a mi-ociobne, par une joumée
ensoleillée, arrachez lous les edleris-raves
comune expligué précédemment. Laisses
seécher sur le sol pendant ume_joumide,

Les céleris.-raves se conservent
trés bien pendant plusieurs mais,

jusqu'en hevrier-mars.

Otez les feuilles mais gardez le bourgeon central. Plantez-les avee leur
Arrachage des céleris-raves. marnte sous chissts ou enfoufssee<les dans du sable 4 la cave,
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Chicorée

Composées

¢ Quand et comment cultiver
Semez

SEMEZ DIRECTEMEN] EN PLACE

En juine et juniller, creuses

des silfons 4 peine mangués avec,
par cxemple, une serfouerte

ot semez Ies graines de chicorde
tle manitre réealidre

Baiissez o'une main
légére pour receowvrir

e silton, Tassez mvee I
thos ey Hircau er armoses
e pluie fine. Maintenez
bien humide, 4 une
rempdratire de 18 4

20 20, fusgua
Papparition des feuilles

La leviée des chiconbes doit e trés rapide : 2 ou 3 jours, pour limiter les

risques de montée & graines (apparition trés rapide des fleurs au détriment

de la production de feuilles). Les chicorees seront aussi plus tendres,

61

Les chicorées sont des
salades d’arriére-saison,
de la fin de |'été au coeur
de I'hiver. Il existe

deux grandes familles

de chicorées : les scaroles,
aux feuilles dentelées,

et les frisées, a feuilles
trés découpées. Elles sont
sans exigence particuliére

quant a la qualité du sol.

Quand semer ¢

= e -
En JUERA=juiet

Quand récolter ?
A partir d'aoit

Limace, escargot
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CHICOREE

Diix & 1.5 jours plus rard, quand fes plamis
ot 4 ou 6 cm de have, éiminez fes plus
faibles pour ne garder qu'un plant tows fes
254 30 em

Plantez

En juiller, plantez les jeunes chicordes peu
dévefoppées (6 4 8 cm de hawd) sur des lgnes
espacées de 23 & 30 e Le collet (fa hase des
feuilles) ne doit pas étre enterre - on dit alors quiil
est fibre ou fotant,

5i vous n'avex pas asser de temps pour semer vos chi-
COrées, vous pouvez en acheter de jeunes plants en

godets dans les jardineries, 3 planter alors courant juitlet

Line dizgine de jours avant fa récolte, places
sur le coour des chicordes bien développdes
une cloche opague ou un grand pot o feme
cuite renversé (dont vous aurer obourd le tmow)
Celte opération et & réaliser au cours dune
Joumée ensoleillée, lomgmne les feuilles son
bien séehes
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CHICOREE

Lomiue les fewilles dir coeur de a clilcorde

ot hlanchi coupez avee un coutean au ras

du sol. Orez les feuilles peéripliérigues ef jeter-les
sur e ras de compost

Arroser régulitrement en élé pour

éviter que les feuilles ne devien-

nent dures et amiéres,

Avant les premiéres gelées

Vous pouvez prefonger fa récalre
durant une partie de Fhiver s
reste des clicorces on place
Hecouvrez d'une honne conche
de feuilles mories [ETFT faveriser
le blanchiment.

Les variétés conseillées
Chicorées scaroles : 'Cornet
de Bordeaux’, 'Géante
maraichére' race Salanca,
Chicorées frisées ; ‘De
Ruffec’, "Wallonne’ race lida,
Traviata’

Chicorées sauvages :
iméliorée Pain de sucre’,
‘Rouge de Vérone',
‘Améliorée blonde',
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CHICOREE

Cultiver des chicorées sauvages

Les chicorées sauvages sont des cousines des chicorées frisées et scaroles. Résistantes au froid,
elles peuvent rester au potager tout Phiver. La récolte a lieu en deux temps : 4 l'automne
et en hiver.

De mai 4 aodL répartissez régulicrement les graines
dans des sillons pen profonds, espacés de 25 om.
Ratissee dune main légére pour recouvrir el tassce avee
le dos du ritean. Arrosez en pluie fine et maintenes
bien humide jusqu'a Fapparition des premiéres feailles

Iuivd 10 jours plus and, dimines les plants
les plus faibles pour ne garder quune chicorée
sauvage tous les 10 & 15 em,

En septembre ou octabre, récoltez unc
premiére fols en coupant au ras du sol,
Renouvelez lopération cn hiver (fevder
i mirs), vous récolierez alors de petites
# POITUTES ® W0 PEl Ameres

£1 OWEeayAntes.
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Chou brocoli g

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez Le chou brocoli apprécie
SEMEX EN PEFINIERE * IES terres ﬁfh’ES an

matiéres organiques bien

décomposées : un mois

En mai o juin,
béchex T omd avant la p!aﬂtaﬂﬂh,
incorporez a la terre 5 kg

de fumier bien décomposé

de ferrain

ol Ermicrier
finement la rome.
Semez

5
réguliérement par metre carré et un
a la volée, :
= sl engrais complet. Attention,
Iegérement le chou brocoli redoute
les graines
Sl les gelées automnales.
Quand semer ?
En maoi -JLiR
i Tassez avec le dos du nitcau cr
! armosez en pluie e, Maintenes

humide jusqu'’a lapparition des
premicres fewilles, une quinzaine
e jours plins tard

Quand récolter ?
D mors & mai

Maladies ¢ et parasites
Mnuﬁhc’ du chou, mm.rf..h';
du chou, piéride du chou
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CHoOW BROCOLI

Repiquez.

Plantez

Quatre semaines environ apres le semis, arrachez
deficarement les jeunes plants er plantes-les
immédiatement, loufours cn pépiniére, en les
expacant de 10 cm en tous sens. Enfouissez-fes
Jusqud fa base des premicres fenilles.

Fin juillet, mettez en place les jeuncs
choure brocolis qui ont de 4 & 6 feuilles
Amachez-les en fes soulevant avec fa
pefle-plantair. Sélectionnes fos planes
vigouretx domt fe corir ot intact

Aur pestager. disposer vos plants en fes
espacant de 60 & 77 cm en tous sens.
Enterrez-les jusquaux premiéres
feuilles. Tassez fortement fa rerme
autour de chague plant et aroses
abondamment.

Si vous n'avez ni le temps ni la
place nécessaire pour semer vos
choux b

des plants déja développés en
-gr_'ll:lFt'i. dans les jardineries. Vous

les planterez alors dans la seconde

quinzaine de juillet comme les

jeunes plants issus de semis.

L'ABe 1M POTAGER

Arrosez régulidrement aprés la

plantation jusqu’a ce gue les

jeunes choux brocolis reprennent
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CHou BROCOLI

Avant les premiéres gelées =

Fin octabre, découpez une more de terre
aurour de chague chou brocoli en
enfongant verticalement fa béche de pant e
datitre de fa plante Pais soulever en faisant
levier aver In béche,

Flantes-les sous chiissis ponr
Thiveer: Recomerez Ia vitre

elit chissis de paillassons en cas
ele: grands froids.

Les choux brocolis ne peuvent
passer I'hiver dehors que dans les

régions & hivers doux (Midi, cote

Atlantique, régions littorales...).

Ailleurs, ils devront étre protégés.

Fin fvrier, armachesz les
chanx brocolis avee leor
mosttes ofe fesrre e plannez- Les variétés conseillées
F1 ‘Emperor’, 4 consommer
Cru ou cuit.

‘Extra hitif d'Angers', 4 la
pomme ferme, a grains fins.
‘Purple Cape', 4 pammes
violettes.

les e nowveau au potager
cn les espacant de 60 4
7l cim en rous seqs,
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CHOU BROCOLI

La récolte _ —

Au pricdermps saivant, de mars a oo,
coupez, aveo (quclgues centimétres de tige,
les bonrons Aoraux bien serrds

de Pextremite de la tice,

Laissez le plant de chou brocoli en place : des fleurs
secamdaines, nerfement plus petites, apparaissent

une fois la tge principale éétde. Elles so consomment
e [a méme maniére gue celles de s premigre récolle,
Au-deld de mai, arrachez tous lex planis,

méme celx non consomimes : iy sEpanonissent

Ere's vite en cetie saiso,
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Chiou de Brixelles” g
Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez

*

=

Le chou de Bruxelles

SEMEZ EN PEPINIERE

Err avvril 0w mai,
semer cluirn 4 s
vodde, en espacant
des graines de 3 oo
4 o,

Dianx Ie Midl,
clicaler e semis d
efshur seprembire
pour une récolte en
s ol avril

-. .
B e P ——

Jusqu i Fapparition des premicnes

apprécie les sols légers,
profonds, pas trop secs

en été ni trop riches

en azote, contrairement
aux autres choux. Il préfére
les emplacements bien
dégagés. Les grosses
chaleurs lui sont nocives.
En revanche, le froid
(jusqu'a — 15 °C) ne lui fait

Pﬂs peur.
Recownmez diun peu de femean Quand semer ?
dmicrid et tassez avee le dos e e

il rifea Ammoses en phide e,

Début septembre (Midi)
Conserveg le sol Bicn humide

fewilles, sait ume bonne semaine,

Quand récalter ?

D'octobre @ gl

Maladies et parasites
Altise
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CHOU DE BRUXELLES

Trois semaines aprés le semis, dés que
fess jeunes chowux ont 2 ou 8 feuilles,
arrachez et repiquez, toujours en
pépiniére, en espacant les plants de

10 em et en les enterrani de quelques
CEMTIeres.

Certe opération est consefllte en
région veniée car elle fonifie les meines
des jeunes choux

Les altises peuvent entiégrement dévorer les jeunes
plants. Arrosez fréquemment en mouillant le feuillage

afin de les éoigner.

Plantez

Lin mois or demi aprés le semis environ

les choux ont 3 ou 6 feuilles bien
diveloppées. Arrachez les jeunes planis

et éfirminez fes planis « borgnes s, conx doar
Fextrémité de la tige est déformmce

ol endormmagee.

Plantez en lignes distantes oe 50 & 60 cm
el faissez aulani despace enine los fennes
planes sur e rang. Enterrez la base de la tige
Jusepreais prewnicres fenilles afin d'obienie
L enrscinement forr

Sivous ne pouvez pas semer vos choux de

Bruxelles, vous pourrez en trouver de

jeunes plants dans les jardineries. Yous

les planterez alors de mai a juillet, de la

méme fagon que les plants issus de semis.
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CHOU DE BRUXELLES

La récolte

Entre octolire (semis davil) ef mars (jusqu'en avril
dans le Midil, repérez les choux avant environ 3 cm
de dismétre. Salsissez les petites pommes accrochédes
Ie Iy e 2 tige entre 2 doigts & inclinee-les
brusquement sur fe cdrd pour les déwacher:

Lliminez en méme temps
dizx Fewilles fauniey on les tirant
vors e has

Les variétés conseiliées
‘Jade Cross', "Frinc.e'l‘l.*'laﬂifﬁl'.’
‘Diablo’, pour ré:-:-EtEr e

N'automne.

‘Sanda’, ‘Content’, pl:rur
récolter tout | hiver j |usqu en :

A la fin de I’hiver o mas.

Loruque: tous les petits chous
un plane sont récoltés, amachez-
le et bntlez-fe. Vous pouves
lincomporer au compost s ne -
porte pas de taces de maladies T T T
o de parasites 'k e
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Le chou chinois se partage
en deux familles : le Pé tsai,
en forme de ballon de
rugby, aux feuilles frisées,
et le Pak choi, aux feuilles
lisses, aux nervures
charnues ressemblant a la
bette a cardes (ou poirée).
Il n"aime pas la chaleur. II
préfére les terrains riches
et bien aérés, frais en été.

Quand semer ?

D mi-juillet o mi-aodt

Quand récolter ?
A partir de fin septembre

{70 @ Bo jours aprés le semis)

Maladies et parasites
Mouche du chou

L'aBC BU POTAGER

‘; ;ﬁa , ChOll ChiﬂOiS

Cruciféres

< Quand et comment cultiver
Semez

SEMEZ DNRECTEMENT LN PLACE

Dans le Midi, attendez la seconde

quinzaine d'acit pour semer g

chou chinois

Ble fa mi-funiiler & Ia mi-godr. macez des siffons dismas
il 300 & 35 em Semer 3 ou 4 graines par pogquet

cn laissant 23 4 30 cm enire [es groupes. Recounaee
fes graines of amrosez en pluie fine. Mainienez le sol
hien humide jusqua Fapparition des premiéres fuilles,
S0t cnvinon ine semaine plis fand,

Abritez du soleil les jeunes plants pendant 3 ou 4 semaines aprés le semis

pour éviter les montées b graines (production de fleurs qui empéche la

formation d'une pomme de feuilles).
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CHOU CHINDIS

Eclaircissez Les variétés conseiliées

F1 'Chorus’, chou de type Pé
tsai a récolter a I'automne.

F1 *Vert Mei Qing Choi’,

Une dizgine de fours plas tand,

iter les planes les plus faibles de ‘:!m" de type F'a_l-; choi, I
I!'|Ir-.TI.'|h'.JL" ATTERLREIES PR 1) O H'gﬂufﬂu: E: Tfslﬂaﬂt a a
chaleur.

CONSEVver gur L sl

Arrosez réeguliérement jusqu'a |a
récolte, sinon les choux chinois

: 4 i 3 1 fleurissent au lieu de former une
La [EE'EIIE s A pomme de feuilles

A pamir de fin seprembre

ot sy geldes, eolier
les choux chinods s for

of @ mesure de vos besoins .
cOUpez-les au fas du sol

Dans le Midi, la rcolte peut
se prodonger roar fiver,

Dispposez afeors vre bonne
cerehe efe feniles momes
autour dexs chouy chinols,

Chow dle type Pak chai,
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Chou-fleur

Cruciféeres

¢ Quand et comment cultiver

Le chou-fleur, comme tous Semez
les choux, aime les sols SEMEZ EN PEFINIERE *
fertiles, riches en matiéres
organiques et déteste la

sécheresse. Bonne fumure

au printemps, paillage
de compost et arrosages
suivis sont les gages
d’une belle récolte |

De mars & juin. semez'a la volée. Recouveez Wgérement
les graines, Tassez avee le dos du riteau e armoser

en plule fine. Maintenes humide jusqu'a Fappariton
des premiéres lewilles, 10 jours plus rard.

Un maois aprés le semis environ, amachez délicatement Ies jeunes
planes qui ont 2 o & feuilfes, et plantes-les immddiatement, toujours
en pépiniére, en les espacant de [0 em en tous sens Enterrez jusqud
la base des premiéres feailles,
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Environ un mais of demi aprés le

CHOW-FLEUR

Les variétés conseillées
‘Merveille ﬂe'tuilfﬁ'_ saisons’,
trés rustique,

F1 'Siria’, qui supporte bien

seqis, & pantic e o mi-mai, dés la chaleur I'été.

gue fes jeunes chous-feurs om e i

i a 6 fewilles, amachez-les en les F]_ S'I:'E“E ...fé:'.i-j_ﬁ.tﬁl;!tal..l_ ﬁWd

sonlevant avee fa pelle-plartteir Il existe également des

Sélecrionner les plants vigourenux “_“ms 4 pommes ?'nlﬂﬂ'ﬂ'i'
ou vert clair.

elont fe bourgeon terminal ext
i,

Les jardineries proposent a la
vente des plants de choux-fleurs
déja développés en godets. || faut
alors les planter dans la seconde
quinzaine de mai comme les

jeunes plants issus de semis,

Au potager, disposez vos plants tous
fees 647 con swr la ligne, Lafssez 70 cm
entre fes lignes, Enterver quelgues
ceqlimmctres de la base des feuilles,
tassee forrement autour du plant e
Aoy abondamment,
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CHOU-FLEUR

Un mois aprés la plantation

Vers Ia fin juin, lorsque fes jeunes
choux-fleurs arteignent une dizaine
de cenitmetes de dinmétne, casses
la nervure principale des feuilles
emtowurant fa Jeur pour fa protdser
du soleil,

Arrosez réguligrement tout I'éts :

le chou-fleur supporte mal ['armo-

sage par d-coups. Palller avec une
bonne couche de compost mir
pour conserver plus longtemps
Ihumidité et satisfaire I"appétit de
wos choux-fleurs.

La récolte

A partir de juiller, soit environ
d mois aprés fa plantation,
coupes fes clou-Meus

ent boutons bien semds, avec
quelques centiméines de fre,
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CHOU-FLEUR

Arraches o }u'r'rr.l{t'_ la récalie
esi termminde. fetez les mestes
e culrnne sur le tas de compos
1% sonl sais, Sinon, bnilez-les

En été, le chou-fleur se développe mieus dans les
régions humides. Dans le Midi, on décale la culture de

quelques mois : semis en mai-juin, plantation en juillet

ou en aolt ; la récolte a lieu au printemps suivant.

Dans las régions a climat doux, vous pouves adopiter
ces datés de culture si vous souhaitez dépuster des

choux-fleurs au printemps.

Pour pratéger la « pomme » blanche du chou-fleur,
liez les grandes feuilles de lo base. Opérez par temps sec.
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Le chou frisé ne forme pas
de pomme : ce sont ses
grandes feuilles que I'on
consomme. Cette plante
est trés cultivée dans le
nord de la France car elle
est trés résistante au froid.
Comme tous les choux,

le chou frisé aime les sols
profonds et riches. Il craint
la sécheresse en été

et tolére une ombre légére.

Quand semer 2

e
L¥awri a Juin

Juand récolter ?

De fin octobre & mars

Pidiude i ehou, ok d
chow, noctuelle du chou

L'ane pu pFIAGER

Cruciféres

.,/;zlumd et comment cultiver

Semez. - S—
SEMEZ EN PEFINIERE *

Entre aveil et fuin, semez clair et & I volée, 8 mison
d'un sachet de grines candron pour | me
Repartizsecz les graincs de facon homogene,. Ratisses
pour les recouvrir idgdrement, tassex avee le dos

du riteau ot arrosez en pluic fine.
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Trofs semaines plus tard, drez, a
Ia main, les planiy fex plus faibles
PHOME e contsenver gu 't chot
frise tous les 5 cm

CHOU FRISE

Variété conseillée

“Vert demi-nain du Nerd',
rustique et d'excellente
qualité gustative.

Un mois et demi aprés
le semis, armchez
délicatement les plants
bien dévelappes, qui ant
4 & 6 feuilles, o p]'antrz—
les irmmeedizrerment

au porager. Enterrez-les
Juseqed [ base

des feuilles,

L¥sposer Jes jounes choux en lignes cspacies

de 3 em, en faissane 400 4 50 cm entre eux;
Enterrez les planis jusqu'i la base des feuilles.
Tassez fortement autour ef amosez abondamment.

79

Il est possible d*acheter des plants

de choux frisés déja développés en

godets dans les jardineries, sur
tout dans le nord de la France

Vous les planterez entre la mi-juin
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CHOW FRISE

La récolte

De lin ociobre & mars, eucillez les fewilles & partie de la base
e la plante, en fos Hmnr dun coup sec vers [e bas

I sevnillerair gque les premicnes gelées rendent les feuilles
plies bernlres

Arrasez regulitrement au pied des
choux frisés tout 'été et couvrez
le sol avec de la paille ou de la
paillette de lin pour conserver plus
longtemps I"humidité,

Au printemps suivant

En mars ou avnl, leissez Ie chow frise
devedopper sa tige Norale. Couprez
{es bowtons fomus bien femes
O leex consanuTer o _,!'r'Jr'.-: b pesie
el T plarntes
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* *

Chou pommé

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez - Chou de Milan aux feuilles
De 1o mi-mars & fa mi- Bi"'ﬁé’es ou ﬁiml

juin ot de & mi-aodt & tﬂujUUﬁ \FEI‘tES, ou chou
ta mi-seprembre, sefon

les variénds ef fa date cabus aux feuilles lisses,
de récolte souhaitée, vertes ou rouges selon les
semez o, & ravon

o un sachel de graines
emviron powr § m? en aime les sols ri:hes,
'}a'.";.ta.rt.im.?rrr cedles-of Pfﬂﬁ!ﬂd& et pas trop secs
inilormdment,
Recouvrez on mtissane en été, Les choux cabus

dunc main Kgére résistent mieux au froid.

SEMEZ EX VEPINIERE *

variétés, le chou pommé

Tassez avee e dos du riteaw et

armoser en plule fine, Mainienez bicn
humide jusqu'd lapparition de jeanes
feuilles, une semaine plus tard

Quand récolter ?

En toute smison selon la
pérode de semis

Maladies et

Les choux pommeés se cultivent pratiqguement toute 'année. Semez-les i F"*i““ i
au printemps (mars ou avril) pour une récolte au début de I"été ot 4 I'au .Ffﬂ'ﬁdﬁ du. IIH mm 3
L .
tomne, de mail & juin pour une récolte en automne et en hiver, et de la mi- dui chou, noctuelle du chow
r n

aoit 3 septembre pour une récolte au printemps prochain bactériose
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CHOU POMME

SEMEZ SOUS CHAsss ¥ ¥

i.u ﬂriﬁi conseillées
lé:dtuplintimhu i
F1 ‘Guardian’, ‘Trés hatif de
Louviers’.
;m ﬂ?ﬁ ﬂdhuhmn! z
‘Ceeur de beeuf moyen de la
Halle’, F1 “Téte de pierre’,

F1 "'-'Za‘_id Fi F!egln“

m hivernales :

F1 'H’Ir.iena F ‘Hluer:"si ;

En février ou débat mars, semez
régulitrement les graines de choux pomimeés.
Recouvrez e | o 2 em de rerreau, tasses
el armosee o phiic fne. Mainrenez le cliissis
fermé jusqu'a Fappanton des premidres
feilles

Un mois environ apres le semis, en pépiniére
our sons chissic, & Faide d'une pedte spatule
e Boaix, armaches délicatement Jes plants

gyt o £ on  fouilles et plantez-les

en pépiniére, en pleine terre. Espaces-fes

de 10 em en tous sens. Enterrez-les jusgqu'i

la hase des feuflles

mis de la mi-mai & la mi-juin (récolte

d'hiver), cette opération de repiquage n'est pas
abligatoire. Toutefols, elle renforce Fenracine-
ment de la plante : le chou est mieux alimenté

[ THEUX .,-|-:_-:_r.;:-r_|‘||: dil 50
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CHoOu POMME

Plantez

Environ [ mois aprés le repiguage, lomsgue les plants
ont 4 & 6 feuilles. arrachez déficatemnent Ies jeunes
chous: Avee un plantoir conigue, pluntes-les

au porager, immédiatement aprts larachage.
Disposez-les tous les 40 & 50 em, en lignes espacées
e S & 60 cm, Enterres-fes jusguriaux premidres
leuilles sous | ou 2 cm de terme. Tassez fortement
Futour e arrosez abondamment,

Il est possible de trouver des choux pommés déja c

loppés en godets dans les jardineries. Choisissez

alors des plants dont le bourgeon central, au cceur
des feuilles, est en bon état : on parle de plant non
h-::lrE ne. Vious les BT AUX mdmees |:H:r||.'.u_'|-|:-5 que

les jeunes plants issus de semis.

Armsez réguliérement au pied tour Feéne
el cowvrez fe sol avec de fa paille

ou de fa pailletie de lin poar conserver
plus longtemps Temidined,

La saison de récolte varfe en fonction de lp période

de semis. Quatre & 6 maois aprés le semis, rdealter au
fur et & mesure de vos besoins en coupant la courte

tige du chow an ras oo sol (sous la pomime),
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/ Chou-rave

C'est la courte tige
charnue du chou-rave
que I'on consomme et non
ses feuilles. Ce chou
prospére bien en terres
fraiches et riches.

Il déteste la sécheresse.
Choisissez-lui au potager
un emplacement
bénéficiant d'une
exposition ensoleillée.

Quand semer ?

Le mars a Juin

Quand récolter ?
De juin & septembre

du chouw, noctuelle du chou,
bactériose

LABC U POTAGER

Cruciféres

._;;/Gmr:md et comment cultiver
Semez

SEMEZ. DIRECTEMENT EN FLACE

Lle mars & fuin, semez
quelgues graines tous fes
mois afin o ctaler vos
réeolres. Réparnisses
regilidrement les graines
dlans des sillons de | cm
il profondeur et espaces
e 30 4 40 cm. Fermes les
sillons au riteau, lasses

ef mmoser en plude o

Les variétés hitives peuvent se semer jusqu’a

la mi-juillet dans les régions aux automnes douw,

Enviran 4 ou 3 semaines plus tard,
lorsque les choux-raves ont & ou

§ feuilles, éliminez les planis les plus
faibles pour ne garder qu'in chou-
rave rous les 25 4 30 e

Arrogez réguliérement en
été pour éviter gue les
choux-raves ne deviennant
filandrews. Couvrez la terre
alentour avec de la paillette
de lin atin de limiter "éva-

poration et conserver p|IJ5

Inngt:‘a TS 1"hurmidite




CHOU-RAVE

Deux mois aprés le semis i o rldtas won sidlitas
=~ . sl ‘Blanc hitif de Vienne',
burre *:{;f::m Ezlf-{;- tdl' ;I-{;-J e Shelr:anee,

: £fL LEF .:I M.'ﬂl I'lflnl =18 smurﬁﬂﬂ,
QU COITIIMETRCE 3 STCssIr alin de . LA
maintenir le chou-rave. el w“"?t Kolibri', trés
décoratif,

La récolte

Sefon les variétds, la réealte a licy
3 ou f mois aprés le semis,

A partir de juin, araches fes
clows-raves au fur of § mesare
de vos besofns lorsquls onr

10 e de diamétre environ,
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Comme toutes

les cucurbitacées,

le concombre aime les sols
riches et meubles. || craint
le froid et une grande
humidité. Toutefois

il apprécie des arrosages
réguliers en été. Réservez-
lui une bonne exposition,

un emplacement chaud.

Quand semer ?

Davnil @ juin

Quand récolter ?

De juillet & octobre

) i

T
=

Mo pites
Anthracnose, mildiou,
oidium, acarien, puceron

LOABEC DL rorradEs

Concombre

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ DIRECTEMENT AU POIAGER
T T otte e a e g

A la mi-mai, au nond de Ia Y AL AR AN
Loire, en avril dans le
Midi, plantes en fgnes des
piquets de 150 m de b,
tous lex 2 me Fixez un filet : : . y
a mailles plastigues DR, A, \ XA AR i':":'c
de 10 cm de large sur ces B ATy ' i |
piquets. Laissez | m entre
les rangs.

Tous les 50 & 60 cm, creuses des rous de 15 & 20 em
de diameire et autant de profondeor remplis

de compaost bien décomposd. Semez 3 4 5 graines
dans chaque trou ainsi prépant Recointez de terreau
érnietld, tassex of armoses on pluic fne. Atention,

lex graines me polvent pas germer en-dessons de 16 %

Cuidez les jeunes concombres

2ur Support au début de

leur culture, Ensuite ils s'y

accrochent tout seuls avec

leurs wrilles
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COMNCOMBRE

Lﬁﬁlrﬁtﬁmﬂhs

F1 ‘E;rnlar' sans amertume
et bien résistant aux
Ernviron 2 on maladies.

L e F1 ‘Breso’, récolte abondante

lorsque les jeunes kit e .
et régul bien
planes ot 2@ J fewilles réguliére, résiste

e aux maladies.

WETT CEVETOEHMECS, :

élirinez dans chague F1 ‘Raider’, P’rﬂﬁu“fﬂ
précoce.

groupe fex planes les
mains \'.Iimuﬂ‘l]’l j’h’l”l"
]'.I':i.'l'.l CEFSEIVETT r_ill.hf"
foull

Arroser copieusement durant tout I'été et paillez avec de la paillette de
lin {ou tout autre matériau 4 votre dis tion) potr garder la terre humide

ps apres les arrosages et pour préserver les concombres des

Tailler le concombre

La taille permet d'accélérer la maturité des concombres en limitant la production.
C'est indispensable au nord de la Loire.

Couprex 1a tige principale au-dessus de la Aprés cemte premicne taille, 3 ou 4 branches
de ou de feullle se développent. Coupez-les au-dessus de |a
2= o 3¢ lewille.

Taillez de la méme fagon toutes les ramifications qui se succéderont durant la saison.
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CONCOMARE

La récolte

Ernviron & oot A mods plos e,
i partiv de: foiflen, cucillez

les concombres lorsque leur
eximémite s amrondit of que leur
reinre palin. Narrendez pas qu'ls
Jannisscat car ils deviennent
amers,

Concombre et cornichon sont

de la méme plante. Mais
chacun a été amélioré au fil des
années selon des critéres ditfé-
rents aboutissant aujourd’hui 3

des variétés comphitement dis

tinctes au niveau du goit.

Avant les premiéres gelées

En octobre, armachez les plants et brillez-les
ol jerer-fes, mais pas sur le ras de

compost : ils sont trés souvent porteurs
de maladics cn fin de saison.
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Cornichon

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

Semez  Le cornichon se

SEMEY. DIRECTEMENT EN PIACE consomme, encore jEl.ﬂ'IE,
confit dans le vinaigre.
Il apprécie les terrains

A paytir de Ix mir-rnad
au nord de la Loire,
en avrll dans e M
prépares des irous

de 40 cm de diamdire,
profonds de 30 cm

riches et meubles.
Il craint le froid associé

a une grande humidité.

o expaces de 80 cm.

Cependant, il apprécie
Placez an fond une couche d y
25 arrosa
e fiimicr er combles ges féEH'IEI’S

avew fa pevre i jarein, en été, Réservez-lui
un emplacement chaud.

Quand semer ?
ECavril & juin

Semez, dans chague '
trenn ainsl prepang
3 4 & graines de
cornichon. Hecouvres
de terreau Emietid,
[a5$EE e aTuseE ¢
pluie fine, Les grafnes
ont besain d'une
termpéniure minimale
e |8 5 ponr germern:

Quand récolter ?
De juiltet & octobre

Concombre et cornichon sont issus de la méme plante, Mais chacun a

ete amalioré au fil des anndes selon des critéres diffdérents aboutissant Ei'dr'ﬂm’ motiche des gmh

aujourd’hui & des variétés distinctes au niveau du godt. dcarien
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CORMICHON

Eclaircissez

Environ 2 ou 4 seraines plus tard,
fes feunes plants onr £ on 3 fewilles
bien dévelopdes Elimines

dans chague groupe les planis

les moins vigourenx pour n'en
cofserver gue | on 2

Paillez aver de la paillete de fin (ou
foiet aulre matcran & votre disposition)
pour que la terre reste Inmide

plus longtemps aprés les amosages

ot pour préserver les comichons

des salissures de terre.

Arrosez copieusement les plants de

cormichon durant tout I"égé,
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CORMICHON

La récolte

Trois mais plus tard, & parir de juiller, cucillez
les comichans Torsqguils onr la grosseur

du devigt of mesurent cntre 3 of 10 om de long
selon les variérés. Prdvoyes un passage
guatidien entre fes rangs car ils grossissent

vile

En ocrobre, arrachez les planis
de comichon et britles-les ou
jetez-les. Ne les incorporer pas
au tas de compost car i est rare
quils solent indemnes

e maladies en fin de saison,

Les variétés conseillées
"‘-'Ert petit l:lt F‘aris vaﬂn!:té
trndjhunneile 2 fruit court et
épm:uz.a»

F1 'Ceta’, résiste. I:m:h aux
maladm

i Parlg;mﬁ’; trés prndu:tif
-t résistant aux maladies.
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Courgette

Cucurbitacées

< Quand et comment cultiver

=4

La courgette est sensible Semez

aux baisses de température  SEMEZ EN GODET
et aux gelées printaniéres.
Ne la plantez pas trop tét.

En aveil au nord

de fa Loire, remplisscs
des godels o fermean

4 semis. Diposesr

2 ou & graines par godet,
a I em de profondeur,

Tussex aver les dojgis,

Choisissez-lui

un emplacement bien
ensoleillé. Elle aime

les terres légéres, riches
en matiéres organiques
et fraiches en été.

Quand semer #

[awrtl & mai

Quand récolter ?

De juillet o septembre

Placez sous chissix, & une rempérature

o o S oprimale, pour fu gorminagion, de 14 °C

: et i Y i firee Maineenez bien
Oidium. ceariers (par trés : el armoses en ,Ir_r.fulu
grosses ;ﬁﬂk:f'!} Lpur i - humide jusqu’d Napgrarition des premidres

et feuilles 15 jours plus tard
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COURGETTE

SEMEZ DIRECTEMENT EN PFLACE

Les variétés conseillées
.E.I'F mai, arr noerd de F-' *Au'rnmr. dim”ﬂﬂtﬂ
fa Loire, en avril dans qualité g'ulsl:atii.re_ :
f: 4 Frﬁmm?} 5 3 ‘De Nice & fruit rond’,
i}?::nm:;::;ip 4 f » appréciée dans le Midi.
autant de profondeur Fi Jflup‘“h;jp'ﬂw les
remplis de compaost z?r;:ic::::“' imatiques

el espaces e | m
£ LOLS SOTs

Pans ces poguers, semez 2 ou

3 graines & 1 cm de profondeur.
Tassex puis armose: en pluie fne,
Maintenez le sol hurmide fusgu
Fapparition des premiéres feailles
une quinzaine de jours plus ard

Quinze jours apres le senis,
sélectionnes: dany ehague goder
le plant le plus vigoumux

el arrachez les auires, Laisses
les goders dang e ehidssis ouverr,

Cuinze jours aprés fe semis ou potager, élimines les planis
fes plis faibles de chaque proupe e conserves un seal
plant vigoureux tous les métrnes,
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COURGETTE

Plantez

En mai, 3 ou 4 semaines apir's le scmis,
r:l.f.'mrrz all porager les _,I'r'lrrJr'\ COourgenes
dans des trous de 15 & 20 cm de ofieé &t
adrtat de profondesn, remplis de compost.
Eﬁp-.:‘rn‘;-’-[r_'i de [ oen mus sens

51 vous n'avez ni le temps ni la
place nécessaire pour semer vos
courgettes, vous pouves les ache
ter déja développées en godets
dans les jardineries. Vous les plan-
terez alors en avril ou mai, selon

la région,

Dés la formation des fruits, armoses
coplewsement durant tout I'éte sans
mouiller les feuilles, Paillez avec de
la paillette de lin (ou tout autre
maténau a volre disposition) pour

gardar la terre humide plus long-

temps aprés les arrosages et dviter
les invasions de mauvaises herbes
en début de culture.

il est temips de récolter cetie courgetie qui a environ 15 cm de longueur.
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COURGETTE

Cuand les coumgertos amcignent 15 4 20 cm pour
fes variérés fomgues or 8 4 10 cm de disméne
poeir les varidtes rondes, ifcolice-les cn coupant
le pédoncule, partie chamue ot fpincuse qui
rattache fe fruit 4 la planie.

Les courgrites grossissent vite : passez tous les

2 jours pour récolter celles qui sone milres,

Vous pouvez déguster les fleurs de courgette en

beignets. Choisissez alors des fleurs miles [qui

ne donneront pas de courgettes). Les fleurs
femelles se reconnaissent facilement au léper

renflement de leur padoncule.

Avant les premiéres gelées

En octobre, armachez les restes de végéiation. Brilez-les
ol feles-les. Ne les incomporez pas au las e compost car
en fin de saison, il sont porteurs de maladies {ofdium,)
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Le cresson alénois a une
saveur forte et piquante,
Il aime les terrains
humides en permanence
et riches en matiéres
organiques. En début

et en fin de saison,
cultivez-le au soleil.

En été, place a 'ombre
indispensable !

Les variétés conseillées

Cresson alénois ‘Commun’
et ‘Frisé’, 'Hilds Stamm 10’
{a feuilles plus grandes).

Quand semer ?

e mars i ocltobre

Quand récolter ?
"aeril & novembre

Maladies et parasitﬁ i
Altise

L'ABC DU POTAGER

Cresson alénois

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMES DIRFCTEMENT EN PLACE

De mars & octobre, tons les

13 jours, dmicites un peu

de terreau sur cmviron 1 me
Sermrez i la volde en répartissani
réguligrement fex graines
Recouvres on ranssant
légerement of amoser en plide
firves,

Les premiéres feuilfes
apparaissent au boul

de 24 hetres,

Arrosez trés régulierement pour maintenir le sol humide pendant toute

la durée de la culture. Vous éviterez une floraison précoce (avant la récalte

Emviron 5 ou 4 semaines aprs
le semis, couper les Fuilles
au ras du sofl selon vos besoins
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Crosne du Japon

Labiées

Quand et comment cultiver

Plantez

Fin fvrier on en mars, plantez

au petager 3 oo 4 abencules

Jaar PeWpIer & U quinine

the: contimétres de profondear,
Espacez-les de 40 cmoen ous sers

Fin aodt, formez une petite butte
de terre au pied des jeunes

Crosnes.,

57

Le crosne du Japon est un
petit tubercule jaune péle
allongé, de forme
irréguliére. |l préfére

les sols légers et pas trop
humides, et craint

la sécheresse. Réservez-lui
une exposition ensoleillée.
Les tubercules

ne redoutent pas le froid
et se conservent donc

sur place, en terre.

Quand planter #
A la ﬁr.' Jfl' vrigr et en mans

Quand récolter ?

A partit de novembre

Maladies et parasites
Aucunie)
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CROSME DU JAFON

Larécolte | Lesvariétés conseillées

Db novembre, lomsgue les featlles sécfeni, Choisissez les plants
arrachez les tubercules au fur el 3 mesure de vos régénérés du commerce,
besoins, en enfoncant la fourche-béche le fong du certifiés indemnes de
rang el en faisant fevier aver e manche pour viroses.

sotfever fa terres Consommes fmandedisremens

apits amechage car il scchent vite, Pour éviter
quiils me se flémissent an conact de Kain vous
poivez les conserver dans du sable

I
Conservez quelques crosnes en
terre en vue de leur plantation ulté-
rieure. Arrachez-les saulement en

mars juste avant de les planter

Couwvrez le sol de feuilles mortes ou de paille pour quiil
ne géle pas. Vous pourrez ainsi récodter nomr Dhiver:

Avant consommation, nettoyez les

crosnes en les frottant avec du

gros sel dans un torchon. Vous

pouver aussi les brosser,
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Echalote

Quand et comment cultiver

En novembre dans e Midi o
février & mars ailleurs, IW'cher le
terrain en profondeur, disherbes
of afhinez soigneusemeni b terme

En terrain lourd, formez des rangs

@n butte de terre.

Enfonces les catenx (petic bulbe de Féchaloe)
la pointe vers Ie Tur avee Ies doiers, 4 2 cm
de profondeur. Espacez-los e 1004 15 cm
sur des rangs distanis de 25 4 30 cm.

=9

Liliacées

E

L'échalote se plait au
soleil, dans une terre bien

ameublie et bien drainée.
Elle tend a pourrir

en terrain humide, surtout
en hiver. Vous avez

le choix entre 'échalote
ordinaire, grise, petite

et trés parfumée,

et |'échalote-oignon, plus
grosse, un peu moins
golteuse mais de

meilleure conservation.

Quand planter #
Er:' - R e

En novembre (Midi)

AF1

Quand récolter ?
En juin-fuillet
En avril-mai (Midi)

‘mildiou, mouche de l'oignon
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ECHALOTE

Les variétés conseillées
‘Griselle’, bulbe gris, trés
golteux. '
‘Mikor’, indemne de virus
pour plantation d'automne
ou de printemps.

“Santé', échalote-oignon

d'excellente qualité pustative,

Faites la chasse aux mauvaises

herbes autour des échalotes

durant toute la culiure.

Un mois avant la récolte

Err mars enr en mid, selon
fa perinde de plantarion,
tlés fpiie: e dehaloses
sont formdes, degagez
delicarement Ia terme

qui recomnre le faue

des caleux

o

En avril-mai ou en juin-juillen, les feuifles
Jaurissent or sechent. Par temps sec, soileves
fes dchalotes avee i fourche-béche et firez
doucement 4 fa base des feniffes

L'ABC DU POTACER
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ECHALOTE

Aissez les dchalores sécher
I ou 2 jours sur place.

Les feuilles des échalotes se cas-

sent facilement. Il est donc parfois

difficile de les conzerver &n botte.

Diéharrassez les éclhalotes d'un
maximum de terme, coupes les
feuilles & | cm coviron des
caleux (ou bulfbes) o dialeses
dans dex cagroty entreposés dans
tn endroil frais, hors gel et sec.
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Uendive est une chicorée
‘Witloof™. Elle produit
une racine charnue que
I'on « force » a I'obscurité
en hiver et qui forme
une pomme blanche

et allongée, le chicon

ou endive. Elle aime

les sols un peu lourds
(argileux) et fertiles,

si possible

non caillouteux.

Quand semer ?
En mai-juin

Quand récolter 2

D'octobre a mars

Mildiou, oidium (ou blanc),
rauille, puceron

T

ARG DU MITAGER

Composées

Quand et comment cultiver

Semez.

SEMEE MRECTEMENT EN PLACE

En mai ou juin, aprés une
préparation line de la teme,
giffez Ie sl powar former

ees sillons peun prodonds,
cspaces de M om. [isposes
lex graines le fong

dies sillons en ey espacant
réguilicrement. Rarizses
letrement of armoses

en pluie fine. Maintenez
huenide jusgu a fapparilion
des premieres feailles,

Arrosez répuligrement deés le semis
et pendant toute |a durée de ka

culture au jardin.
Eclaircissez

D 15 0 20 jours plus fard, Jes
Jeimrees plants ont 2 ou 3 leuilles
Elimines les plus faibies of coux
quid sonr digdndénds (pénioles
rounges, feuifles ies déconpees,. )
o e garder oginume endive
tous les 124 15 em,

Aprés |'éclaircissage, apportez

o g onitrate par métre
150 g d'ammonitrate par métr

CArMe pour stimuler la vegetation.
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EnNDIVE

Les variétés conseillées
F1'Béa’ et F1 “Zoom', pour
forcage avec ou sans
couverture de terre,

‘Alba" et 'Vilmarin ', pour
une culture traditionnelle,
c'est-a-dire avec couverture
de terre,

‘Carla’, colorée de rouge.”

Dociobre a la mi-décembre, au fir

et 4 mesure de vos besoins, armachez
les racines dendives en plantani

la fonrche-béche parailélement

au mmng. & 15 ou 5 em de distance
Sotfevez en faisant levier

aver e manche,

Laissex sécher les racines diendives
sur place méme 51 faie froid. Clest
indispensable pour axsurer la maturite
du bourgeon qui formera le chivon
Eliminez les racitnes Irofp pelites, oo

digmérre inférenr & 4 cm, ou fourchies,

Line semaine plus tard « habilles »

les racines » aver wne serpeie, coupes
{es fewilles en cdine 4 2-3 em du coller,
el Ia racine en biseau 4 18-20 cm sous
le point dinsertion des feuilles.
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ExpIvE

Forcer I'endive

Pour former le chicon, blanc et allongé, la racine est cultivée i l'obscurité aprés arrachage.
Deux méthodes sont possibles : au jardin {(culture traditdonnelle) ou & la cave. Seules les varidiés
ne nécessitant pas de couverture de terre peuvent se forcer a la cave : c'est en général précisé
sur le sachet de praines.

AU JARDIN X R

Creusez une manchée de 50 em de profondenr sur [ m

de large, dune longueur suffisantc pour contenir toules

les racines & forcer, Béchez e fond de la manchéee

peour ameubliv la weme,

Bangez les racines verticalernent les unes contre les autres
en placant le haur des racines ag méme nivean. Recowvrez
e terrean sur 20 em de hauteur, Armrosez pour faire pénérrer
I terrean entre les racines. Placez au-dessus une couche

de paille de 25 4 30 em d'épalsseur puis des planches.

Alacog ™®

La température de la cove doir & de 10-12 5C. Range=
les racines verticalement., les unes & cdré des anrres,
dans des caisses éianches de 20 em de hauteur

ltecowvrer de tourbe & arroser. copiensement pour
gu'elle pénéire bien entre les mcines. Maintenez la tourbe
humide durant wute la pérode du forcage.

L - . - 4
Six semmaines aprés fe débur du forgage, 15
les chicons Mames mesurent de Lo oa 20 cm \

de Tomg Cassee-les an nivean du collet

Lorsque toutes les endives d'une

en tirant d'un coup sce vers ke bas, tranchée sont récoliées, dtez la
paille et jetez les restes de racines
sur le tas de compost. Rebouchez

la tranchée liberée.
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Epinard

Chénopodiacées

Quand et comment cultiver

Semez

SEMES DIRECTEMENT BN PIACE

Tassez fa terre avee le dos

du ditean - Fépinard maime pras

fes ol rop ameulilis,

De 1z mi-aadr 4 s mi-
sepiembire, béches le sol et
incorpores & {a rerre 50 g
ol engrais complet par méire
(=T

Tracez des sillons de § cm

de profondeur, espaces de 25 cm
Disposer vos graines nigulitrement
Ratisser ldgérement of tasser

de nouven. Amoses en plaic fne
el fnairtene: e fusoud
Fapprarition des premiénes feuilles

bzur, les graines fleurissent au lieu de produire des feuilles.

105

L'épinard redoute la
chaleur : réservez-lui

un emplacement peu
ensoleillé en été. Dans
les régions chaudes,

ne le semez pas trop tit.
Il préfére les sols lourds
et argileux, riches

en matiéres organiques
et frais. Attention

aux terrains trop acides.

Quand semer ?
En mars-avril

Ll mi-golt a mi-septembre

Quand récolter ?

En mai-juin {semis

de printemps)

De novembre d mars (semis
- d'automne) :

Maladies et parasites
Mildiou, mouche des semis
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EFINARD

Eclaircissez

Line vingraine de jours plus tard élimines les
pilants & & ou 4 feuilles les plus Gilbles de chague
groupe pour m'en garder guun rous les 10 em.

Si les plants gue vous éliminez lors de I"éclaircis-

ont suffisamment 111:"HF|I::-|;DFHE‘":. IE pOUVEE

les consommer en salade : ce sont des JEunes

pousses d'épinard.

La récolte

Deux mois ot demi environ aprés fe semis,
fees épimards anr 6 ou 7 fewilles. Commencesz
In fcolte en coupant, 4 la main ou au
couteal), le pédole des feuilles les plus
développées d fa base
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EPINARD

Au printemps suivant

En mars, lorsque vous avez besoin

dir terrain pour les cufiures de printemps,
arrachiee les dermies épinards pour

les consomner

Les épinards ne doivent pas étre

cultivés au méme endroit avant
3 Ou 4 &3NS,

Les variétés conseillées

Semis de printemps :

F1 ‘Lagos’, ‘Junius’.

Semis d'automne : 'Géant

d’hiver', F1*5amos’,

F1 ‘Parys’, ‘Monstrueux de _ _

Viroflay'. Récoltez les épinards en commengant par les fewilles
les plus développées du pourtour de lo rosette.

107 LIABC DU POTAGER



*

Fenouil bulbeux

Ombellitéres

Quand et comment cultiver

o

Le fenouil est un proche Semez
parent de I'aneth, dont SEMEZ EN PEFINIERE * ¥

on consomme les bases En mars-avril, aprés avoir

charnues des FétiﬂIEE, soignensement affing of aplani

la rerve, prenez vos graines dans
le ereux de la main et rdpartissez-
les sur Ie sol on décrivant

tles demi-cercles avee fe polmnet

imbriqués les uns dans
les autres. Il aime les

terrains argilo-sablonneux,

riches en matiéres . . X
organiques. Il préfére . &
les sols a tendance R £ :ﬁh‘;
calcaire. . %ﬁ:m.

B T o,

Quand semer ?

O mars a début aolt

Hffuul'er.f Il'|."""| gi‘ﬂlﬂl'ﬁ FoLi e o I""lr'ill'fm
I e de ferean bion émictrd. Tassez
avee le dos du rireau er arrosez en
pluic fine. Mafnrenez humide jusqu'a
Quand récolter ? Papparition des premiéres leuilles,

De juin & octobre environ 15 jours plus tand

Maladies et pamﬂm

Limace, escargot
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SEMES IMRECTEMENT EN FLACE "

D¥avril & clébur aodi, dans un
endrodr chaud e alimd de venr,
macez des sillons d emdron

1 em de profondeur et espacéds
de 35 4 40 em, Déposez fes
graines de manicre négulicre

e fes espagant.

Plantez

Environ & ou 7 semaines apres
Ie semis en pépiniéne, lomsgue
fes planes ome 10 cm de hate,
amachez-les délicaternent

ef planteg-les dircerement

au potager en les espacant

de 30 cm. Laissez 85 cm entre
fex ranngs

Refenmesz le sillon aves
fe rireac, tases o
arroser en pluie fine
Jusaquea lapparition

des premicres fewilles,
parfois une dizaine

de jours plis tard

FEMOUIL BULBEUX

Les variétés conseillées

‘Doux de Florence’, pour les
semis tardifs.

‘Latina’, pour les régions
méridionales.

‘Zefa fino’, pour les semis
précoces.

F1 ‘Amigo’ résiste 3 la
montée 4 graines (floraison
précoce sans formation du
bulbe).

Drans le Midi, le semis a lieu de la

mi-juillet i la fin aodit. On récolte

alors le fenouil en hiver, de

décembra & mars

Vous oWz |."EH.I‘E‘"'I|:-I'IT acheter
dans les jardineries des |;.||:_-|r|1 g i
fenauil déja développés en godets

Vous les planterez alors en mai-

juin (juillet-acit si vous habitez le

Midi} comme les jeunes plants

issus de semis.
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FENDUIL BULBEUX

Eclaircissez

Erviran 6 ou 7 semaines aprés fe semis

ar protager, fes fennes fenowils ont emviron
de 124 15 em de haue. Efiminez fes plus faibles
penar ne garder qu'un plant fows les 25 o

Lorsque la base des leuilles
commence & grossir, buties les
pieds pour fes faire Wanchir
aver une serfouctic. mmenes de
la terre auiour oo picd en

dewx fois, jusgu ce gue fa butte
atteigne 13 a 20 cm de haue

ArrOses copieusement tout I"gte
pour éviter la montés i graines : ke

fenouil produit alors des fleurs au

détriment du développement de [a
I

partie consommable, les pétioles,
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FENOUIL BULBEWX

La récolte -

Emdron mofs mais er demi aprés e semis § partir
de Ia mi-juin, réeoltez au fur et & mesure

the v besoins. Soulever délicatement le femouil
avee o fowrrehe-béche er rivez sur fa base

des feuilles pour aracher le bulbe

Avant les premiéres gelées

AR AT it

S vous reste des fenonils, amaches-
fe= avee fenr moire de terme
avant les premiers froids

Enfouissez-les jusqut fa base

des feoiiles dans du sable ou de fa
rourbe, of entreposez 4 fa cave,

s peirvent se conserver ainsi 2 mois
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Feve

La féve apprécie

les terrains frais et plutdt
lourds, a tendance
argileuse. En revanche,
elle ne se plait pas dans
les sols trop riches en
matiéres organiques. C'est
une légumineuse : elle est
capable d'utiliser I'azote
gazeux contenu dans le
sol pour se nourrir.

Quand semer ?
En février-mars

D mu-juitlet & mi-aodit

Quand récolter 2
En juin (seris de printemps)
En septembre-octobre

{semis d'été)

Puceron noir

L'ARC DU POTAGER

Légumineuses

Quand et comment cultiver

Semez
SFEMEZ EN FLACE

Le: semis s'effeciue en février-mars pour une
récodie de printemps ou de fa mi-fuiller

i la mi-gotr pour une réeolie dartomne.
La veille du semis, faites tremper les graines
dans un pey deal

Let lendemain, an potager, tracez
des sillons de 5 cm de profondeur,
distants de 50 em Déposez | ou
2 graines tous les [0 cm

Refermez le siflon au mitcauy,
tasse of arroscz on pluie
firre: frescud apparition

e premicres feailles,

de 8 & 10 jours plus tard

Dans les régions a hivers doux, le
Midi et I"Ouest, il est possible de

semer les feves & Pautomne, en

octobre ou novembre, pour récol-

ter en avril ou mai.
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Un mois et demi aprés le semis

Lomsgue les fices atteionent

de 20 4 30 cm e havt, buttez
les pieds : ramenez [a terre an
pied des plantes jusque'd 15 cm
de hani. Les léeves résssieront
FRIIELN S0 VT,

En mai ou juin, quand les flours

sont formées, coupez le haut de
la tipe entre la 72 et la 10* fleur,
pour éviter les attagues de puce-
rons et améliorer le développe-

ment des gousses

La récolte

Lamgue vors aves eucili roores
fe=s gosses, armcher or biiles
fex plamts car ils one s
souvent cnvahis de pucerons

A Dartie de fusrs foules
les 2 ou 3 semaines,
ctieiife few gomssess
lovrrper'ciles sont
cncore vertes ef hien
bosselées. Celles

du bas sonr miines

les premidres

113

FEvE

Les variétés conseillées

‘D'Aguadulce 4 trés longue
cosse’,

‘De Séville & longue cosse’.

Les semis d'automne n'ont pas
besoin de taille car les fives armivent

a maturité bien souvent avant les

pri:rr:h‘-h::.‘_: :'ttt;'lqur::'. de PUCERONS.
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Q Fraisier

€e

La famille des fraisiers se
partage en deux groupes :
les petits fruits (fraisier des
quatre saisons ou fraisier
des bois), et les gros fruits,
Tous les fraisiers aiment
les terres riches, meubles
et fraiches en été,

mais pas trop calcaires.

Quand planter ?
En mars

Quand récolter #
De miai & o ;'Ih e ”‘l.""!lf"

En juin et, parfors,

en septembre (gros fruits)

grise), tarsonéme

L'ane nu pOTAGER

Rosacées

Quand et comment cultiver
Plantez

En septembre, eoviran 15 jours
avant {3 plantarion, béches: en
profondeur, désherbez et apporics
&a 10 kg de compost bien
décompose par inéte carm® ainsi
gun engrais compler Crewser des
trous tows les 25 em sur des lignes
espaceéns de 33 4 40 cm,

Dans chague trow. disposcz

il fraisier en allongesn
verticalement les racines. Le coller
point de fonction entre les feuilles

et les racines, deit affleurer la surlace
du sol

Etalez bien fes racines dans
toites lex direciions,
Refermes le trou avee ba
terre en place. Tassez
foriement of ammosez lorsgue
tous les fraisiers sont plantés.

Wous pouvez également planter des fraisiers un peu plus tard, & I'automne

foctobre] ow au tout début du printemps [mars). lls se présentent alors

en godets. Le déroulement de la plantation est & peu prés identique si ce

n'est que I'on conserve la motte de terre autour des racines.
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FRAISIER

Au printemps suivant Les variétés canseillées

Fraisiers des quatre saisons :
‘Fresca’, 'Ruegen’,
Tentation', "Yellow Wonder'.
Fraisiers & gros fruits :
‘Gento’, ‘Profusion’, ‘Sans
Rivale', ‘Belrubi’, ‘Hummi
Grande’, ‘Sengana’,
Talisman', 'Gariguette’.

En mars on avril, déshierbes soigneusement fes Iraisiers. Binez et
mélangez unc bonne poignde de composi par faisier a fa terre én
place. Recowvres e sol oe 6 & 8 o ode paillettes de fin o daiguilfes
de pin pour éloigner fes fimaces of cscangots, of conserver Tamidite.

F.I:I m.-u'. VTR f}r!r' .rr 1 ]m'-r'n'.'u'r'”h Arroses on ebé '~'¢'I.J|L‘I'I'll.'l'-l '~l| ‘h-li‘l
fralses ne soient bicn mouges,
émlez un filer de protoction
contre les ofscaux

Poser des picrmes sor fes bords

afin de e mainenir,

trés sec. Les excés d'eau @ I'ap

proche de la récolte encouragent

les attaques de botrytis [pourri- ; ; ]
La paille protége aussi les fraises
des souilliires de terre.

tuire grise).
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FRAISIER

En juin. coupes les stolons,
longues Liges vigoureuses
rampanics munies au bout o un
repet o feailles, [s dpoisent
fa plane,

Vous obtiendrez une récolte satis
faisante pendant 3 ans. Ensuite il
taudra arracher les fraisiers en
place et plarter de nouveauy plants
gilleurs dans le jardin. Attendez
3 ow 4 ans avant de cultiver des frai-

shers au méme endroit

La récolte

Les fraises se cucillent lorsqu 'elles
sont hien rouges, & partie de mai
fusgud owtobre, selon les varietnes,
Reécoltex pluedr fe macin

car e fraises sont plus sucrdes
Coupez leur queve entre lex ongles
du pouee et de lindex

Selon la variété choisie, vous
récolterez des fraises en mai-juin
seulement (fraisiers a gros fruits
non r:}r‘rtl:j:l1l{|r11_=_-.]| 3

durant environ ; en juin-juillet,

puis de fin aodt & début octobre

(fraisiers & gros fruits remon

tants) ; de juln & octobre (fraisiers

des quatre saisons).
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FRAISIER

Cultiver le fraisier des quatre saisons

De fin juiller & débur aodr. faites remper lex graines dans de eay tigde
churant 48 heures.

Dans une terrine remplie
e terecan & semis, répanisses
regulitrement les praines.

Recouvrez d'une fine couche de terreau bien émiend,
Lassez avee une potite planche et amosez en pluie line.
Entreposce dans un endroit ombragé er abrie
Maintenez bien humide durant une guinezaine de jours,
Juse’a Papparition des premiéres feuilles.

Un mois ¢t demi plus tard environ, lorsque les jeunes
fraisiers ont 3 ou 4 fenilles, repiquez-les en pépiniére
en les disposant & 15 cm les uns des aurres.

A li fin septembre ou en octobre, les jeunes plants ont
de 0 4 8 fevilles. Flantez-les & leur emplacement définirl
en les espacant de 30 cn en tous sens 1l est possible
d'attendre le printemps pour les planter.

Entretenez ensuite vos [raisiers des quatre saisons de la méme
fagom que les Fraisiers & gros fruits,
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Les haricots aiment les
terres légéres, ni trop
calcaires, ni trop humides.
Ce sont des légumineuses,
capables de se nourrir
a partir de I'azote de I'air
contenu dans le sol : ils
n‘ont pas besoin d'apport
d'engrais au semis.

Quand semer ?

{har. ve

| juin (har & é

Quand récolter ?
De juillet & oo
Diaodt & oc
deri-secs)
En septembre-octobre (grains
sécs pour la. conservation)

- s ’
e (hor verts)

bre (grains

Maladies et pamﬁhls
Anthracnose, graisse,
mosaique, bruche

L'apc DU POTAGER

Haricot

Légumineuses

¢ Quand et comment cultiver

Semez —

SEMEE LES IARICOTIS MAINS

D détfare avril & fin sods dans

fer Micli, de fin avril & fin juilie:
dans I'Owest, de la mi-mai

i la mi-juiller dans les auires
régions, faites memper les graines
danx de leau i rempeératurne
ambiane la veille du semis

Le long du cordean, creusez

des sillons de 2 o 8 em

e profondeur ef déposes

une graine tous fes 3 ou 4 cm
Espacer les Semes de 40 4 50 cm
Refermez le sillon aw ritean

ef mssez avee le dos du rdtean
Armosez en pluie fne

SEMER LES HARICCITS A RAMES {CRIMPANTS)

Semes fes harfeots

i rarnes (mangetodt
ol & Seosser) en lignes
Jurnedies. paralléles

et distantes de 70 4
S em,




La culture des haricots & écosser s'effectue 3 ou 4 mais avant la récalte

pour obtenir soit des grains frais & consommer rapidement soit des grains

secs d conserver. Ne les semez pas trop tard afin qu'ils arrivent 3 matu

rité avant les premiers froids dans votre région : pas aprés le 15 juin au

nord de la Loire et au plus tard fin juin dans les régions plus démentes.

Tous lex 30 i 40 em, plantez

des rames {en nofscticn, chitmignies
barnbew, ete) de 2-3 m de haut
st e edite extércnr des fiemes

de harcors gnmpanes. Inclinez-les

viees Timedrfewr et Hes-les

anl sommet, deux par deus,
Conmsolidez en attachant co baut
une barre pransversale

Lorsgue les harfeos nains oy
A rames atteignens 5 om,
binez el butter la verre
Jusquiex 2 premidres feuilles,
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HamicoT

Les variétés conseillées
Haricots a filets nains :
‘Belna’, 'Fin de Bagnols’,
Triomphe de Farcy',
‘Delinel’, ‘Oxinel’, ‘Marbel'.
Haricots mangetout nains :
‘Améthyst’, ‘Contender’,
‘Primel’, ‘De Rocquencourt’,
“Safran’.

Haricots & écosser nains :
‘Ariel’, ‘Coco nain blanc
précoce’, 'Soissons nain

4 gros pled’, 'Graindor’,
Wernel’, ‘Phénomeéne”.
Haricots mangetout 4
rames : 'Esmeralda’, ‘A cosse
violette sans fil'.

Haricots a écosser 4 rames :
‘Coco de Prague’, 'Soissons
gros blanc'.

5i la terre est séche au moment
du semis, mouillez bien le futur
emplacement des haricots. Par la
suite, arrosez abondamment tout

I'été s'il fait sec, en évitant de

mouiller le fevillage.
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HaricoT

L'ARC DU POTAGER

Devx mois o demi apreés le semis, commences

la réeolte de haricors verts. Les haricots files,

cetx gui produisent des fils, se réeolvent Tosquls
oni erviron 12 4 15 em de fong, avant la formation
des grains (les gousses ne sont pas bosselées). Passer
dlaits les rangs de hareots tous fex £ ou 3 jours

& paitir de fi premicoe récolte afin de les cueillic

i paing. Comptez £ 4 3 semaines de récolte dallilée,

Afin d'éviter l"arrachage des haricots
nains lors de la récolte, utilisez les

2 mains : 'une pour maintenir la

plante et I"autre pour couper e pédon

cule de la gousse en tirant dessus,

Cueillez les haricots mangetout lorsqgu'ils ont

de 12 4 15 em de long Jusqu's Ia formation

des grains, ils gardent toures leurs qualités gustatives
(gousses bosseldes). Compiez 1 mois de réeolie,
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Haricor

Throis mols crviren apres e semds,
récedtes les haricots 8 fcosser lorsgue
le=s graiins sone bicn formds er que les
EOUSSCS, ENCOre Vertes, § ouvren!
facitement. Consommes-les rapidemen,

Far temps sce, cucifler une 8 une les gousses
des haricors grimpants § deosser
dets qurelles son séches.
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HaricoT

Récolrez, par temps sec ioufours,
les haricots 4 écosser nains dont les gousses
sont séches en armachant fa plante cotidre

Aprés la récolte

Lne fois fa récolte achevée,
arraches ef bnifer les estes
de végélation,

La mention « convient a la congélation »
que |'on trouve sur certains paguets de
graines de haricots vous indique que la
récolte est groupée sur une quinzaine de

jours. Il ne s"agit pas forcément des varié-

tés au meilleur godt aprés congélation.
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Haricor

Conserver les haricots secs

Eiales les gousses sans les éoosser dans
des cagrols enireposés dans un endroit sec,
afin qu'elles achévent leur séchage.

Liez les haricots & éoosser nains on bottes
et suspendez-les dans un endroin see
pour leur assurer une bonne conscrvation.

Le haricot peut #tre nain ou
E"mpﬁﬂl. On en consomme IE""-

PouUSEEs vitrtes avant maturite des

grains lorsgue ce sont des haricots

verts, ou les prains quand il s"agit
de haricots i dcosser.
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Composées

Quand et comment cultiver

Il existe deux familles Semez
de laitues : les laitues SEMEZ EN camssErie %
pommeées dont les feuilles Fn janvier. remplissez une terrine

de terrean 4 semis jusqua | em
du bord. Répariissez regulicrement
fes graines de laitue de printemps

du coeur trés serrées
forment une « pomme »,
et les laitues a couper que
I'on récolte feuille a feuille.
Toutes aiment les sols

Recouvres de lerreau Sniethe, asses
aver une plancheite ef amoses

en pluie fine. Maintenez & une
temperatune: optimale de 15 %0

riches en matiéres SEMEZ EN FEFINIERE ¥
rganiques. . o

organiq De débure avril & débur sepiembre, dans un coin abrité du jandin,

seme 4 fa volde en répartissant fes graines de ffpon homaogéne

- Prenez-les en main el décrivez un mouvement semi-circulaire

Quand sem e 3 av-dessus de la zone & semer en lichant petit & petit les graines.

=

Quand récolter ?
De mars o octobre

Recowviez de terrean émiend, rassez
ot armosex on plie fine, Maintenez bien

ot

pourriture grise), acarien i fumicle fusqu’d Papparnition des premiéres
tuelle, FEHMMH e r:;::r'm:s ! - feiilles i cloit dme ln plus rapide
R e R S - possible (de 6 4 8 jours).
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SEMEF. DIRECTEMENT EN PLACE LA

D rrii-avri! & debur seprembre,
semiex | graine fous les 84 5 em
dans des sillons pew profonds,
espaces de 25 cm Refermesz

le sillon, tassez avee e dos du

T mireay e arrosez abondamment
o pluie fine.

Maintenez une bonne huamidie
Jusgu a fapparition des premicnes
fewilles qui doil &tre fa phs
rapdde possible (8 jours)

On peut récofter des laitues toute Fannde. | est important d'adapter la vanété
de laitue choisie a la saison. De janvier & mars, choisissez des variétés dites
de printemps, qui aiment la fraicheur et I'humidité. A partir d'avril, optez
pour les variétés d'été qui supportent bien la chaleur, De mi-juillet a début
septembre, privilégiez des laitues d'hiver, résistantes au froid.

Eclaircissez

Qe fe semis soit en caisselle, en
pepinnere ou on plhice, elimines
les Iaitues & 2-8 feuilles (soit

& cm de haue) les plus Bibles,
pour B'en conserver guun plant
tous fes 25 cm en pleine terre

eF tous les 5 cm en calsscite

of BT pepiniére.

Protégez les jeunes plants avec

des granulés anti-imaces (a base

de métaldéhyde). Le traiterment est

a renouveler aprés chague pluse.

LarTues

Les variétés conseillées
‘Laura’ (batavia), 'Marsala®
(batavia), ‘Blonde de Paris’
(batavia), 'Reine de mai

de pleine terre’ (pommée),

: ‘{)mna {pommée), ‘Red

Salad Bowl' (4 couper),
‘Green Salad Bowl' (4 couper).
Elsmis H'mirﬂ a mai: ‘B!ﬂnde
4 bord rouge’ (batavia),
‘Blonde de Paris’ (batavia),
‘Reine des Glaces' (batavia),
‘Divina’ mmm&} “Prima’
[pur‘nmée}, ‘Grosse blonde
paresseuse’ [pumm&}.

"‘sferumaraichém {rumame}.
'Blonde maraichére’ bt
(romaine), ‘Brunia’ l;i
couper), 'F;epnlle_dgxﬂhﬁne o
‘blonde' (3 couper).. ..

Semis de juin & juillet :
‘Great Lakes 118" (batavia),

“Marsala’ (batavia),

‘Kinemontepas’ (pommée},
‘Appia’ (pommée), ‘Kraganer
Sommer’ (pommée],
‘Merveille des Quatre
Saisons' (pommée).

Semis d'ao(it & septembre :
‘Brune d'Hiver' (pommée),
‘D'Hiver de Verrigres'
{pommée), ‘Merveille
d'Hiver’ ([pommée}, 'Rougette
de Montpellier (pommée).
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LAITUES

Repiquez

Trofs semaines & un mois #pecs e semis, fos founes aifmics semces
cn calsserte our on pepinidoe one 4 on 3 filles Amachez-Tes
délicarement

A laide du cordeau, plantez en lignes avee un plantoir conigue

en velllanr 4 ne pas enterrer fa base des feadlles : cest une
planiation & = collet Douant » Reéparissez les planis tous les 25 om
sur des fignes distantes de 30 cm

Tasvez awtour de chague plane et armosex abondamment

apréss fa plantation.

51 wous manquer de termps pour be
semis, vous trouverez 3 partir de
mars ou avril des plants de laitues
dans les jardineries ot aupres
des maraichers sur les marches.

Plantezdes an Bgnes en les cspacant

de 25 cm jusque mi-septembre.

La récolte _

Lomgue la « pomime = st hien formnee,
coupez f Leime s s do sol

Frofitcz de la fraichour dia matin pour
mecolrer ¢ les fenilles seranc plus fermes

Arrosez régulitrement et copicu-
sement afin d'éviter le Alétnsse
ment et la montée & graines pre-
coce [production de fleurs I"année

du semis au détriment des

1E|.|.i|||.-_e.-.l.
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LaiTues

Cultiver des laitues a couper

Contrairement aux autres laitues, les laitues 4 couper ne forment pas de « pommes » Elles se
consomment lorsque les feuilles sont trés jeunes ou feuille i feuille. Elles produisent du printemps
a l'automne.

En lévrier, remplissez le chissis de terreau & semis. Répantissez
régulierement les graines, a la volée, dans un coin. Emiettez un peu
de terrean dessus er tasser avec une petite planche. Arrosez

en pliie fine

Récolliez un mois
plus tord en coupant
les jeunex feuilles

au ras du sol, au fur
el 4 mesure de vos
besoing

A partir d'avril Jusqu’i mi-

aodr, tracez des sillons peu profonds

au potager ef semer on lignes espacées
de 25 cm. Becouvrer, de terreau émielid,
iasses ave e dos du diteau et arrosez
en pluie fine

Line quinzaine de jours plus tard,
eliminez los plants les plus faibles

(4 consommer en salade) pour
ne conserver quune laitue
tous les 20 cm.

Ln bon mois apres le semis, commencez les recoltes
en coupant les fenilles les plus développées an ms
de la tige
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* ok

La méche est la salade

de la « mauvaise saison » :
semée en été, elle se
récolte en automne ;
semée en début
d'automne, elle produira
tout I"hiver. Elle aime les
terrains fermes : ne béchez
pas I'emplacement

du semis, griffez en surface
et tassez avec le pied.

Quand semer ?

De mi-juillet o fin septembre

Quand récolter ?
De septermbire o mars

Maladies et parasites
Mildiou (grosses chaleurs),
limace et escargot

L'apc DU POTAGER

§ Mache

Valérianacées

ng/QLucmd et comment cultiver
Semez

SEMFZ EN 1ICNE ™

De Ta mi-juiller & fin seprembre,
frce? des sillons pen profonds

er répaimisser. régulidrement

fes prafnes. Nefermes of tasses
fermement avec Ie dos du difcan,
Arrases en pliie fine,

Maintenez humide fusqu’a
fapparition des premidgres feuilfes.
e 7 a 20 jours plus tard

SEMEZ A LA VOLEE ®%

Semez Ia miche 4 In volée
décrivez il mouvernent semi-
circulaire du poignet au-dessus
de la zone & semer en libérant
progressivement les graines.
Hépariissez-les de lagon
frommcastne

Ceriffez legérement [ terme avee Ie
ritean pour eiterrer les graime.
Tasyez aver fe dox du Fitean pour
affermie Je sof et armoses cn plie

fire,

Protéger vos plants avec des gra

nulés anti-limaces (& base de

métaldéhyde). Renouvelez le trai-

Ement aprés chagque piue,




Eclaircissez -

Lint mtois apres Je scmis, les
feunes miches possédenr 8 ou
4 feuilles. Eliminez les s
faibes pour conserver un feune
_r]f.'ur]' tesiss Tes 10 em,

Arroser friquemment les semis

d'été. Pour maintenir le sol bien
humidea le temps de la levés, vous
pouver couvrir avec un paillage,
les tontes de gazon, des feuilles de

chioi, ete,

L septemibne & mars, selon fa
dute ey xemis, couper les roseres
e midche au ms da sol ai fur &
a4 mesare de vos besoins

Dans les réglons froides, counvez
les planis d'une conche de
feuilles mortes on d'in morceau
de voile o forgage.

MAckHe

Les variétés conseillées
Récolte 4 ['automne :

‘A grosse graine’, ‘Jade’,
'‘Gala", ‘Dante’.

Récaolte tout I"hiver ; ‘Ronde
maraichere’, ‘Verte de
Cambrai’, 'Verte de Louviers’,
Topaze', Trophy".

Au printernps suivant, 5'il reste des

miiches en place, enfouissez-les

lors du béchage. En se décompa-

sant dans le sol, efles Penrichiront.
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Le mais aime les sols
fertiles riches en matiéres
organiques, légérement
acides et humides

en été. Réservez-lui

un emplacement ensoleillé
et abrité des vents.

Ne semez pas le mais
doux trop tét car il est
frileux.

Quand semer ?

E:"_' 'rl.:.lll el -jdir

Quand récolter #
En aoilt-septembre

L'apo pi

FOTAGER

, Mais doux

L e e

"'\. .-'\."'\. T

CGraminées

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEE. DIRECTEMENT EN PLACE *

D mai & la misjiin, lorsgue les
gelées ne sont plus & craincdre dans
Ve region, semes le mars
directement au polager, par groupes
e 3 ou 4 graines (semis e peaics)
dans des rrous prodoncdy e # em

el espaces de 4 em

Lo du biechage, incorpornes
ant ol 4 ou J kg de compost
[rr MR CATE ol Wit engTas
complet pour le potager ;
respectez les doses préconisées
siir lemballare

Tasser fortement aver e dos

du rlean e amoscr en plide
fine. Maintenes ien humide
fusgqu’ Nappariton des
premitres fewlles, une
diouzaine de jorrs plus mard,

Pour faciliter la pollinisation des épis

|FE|.u noaticn croisée necessaine au i

loppement des

grains), cultivez les mais

SUr 2 rangs espaces de 5o 3 60 ocm
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MAals pDoux

Eclaircissez Les variétés conseillées
F1 'Epidor’, épis longs de
20 cm. :
L'n mais aprés le semis, les F1'Shaman's Blue’, grains
jeunes mais ont it em de haue blgu'ﬂnfﬂ'
Eliminez les plus faibles de F1 ‘Majeur’ et ‘Mini mais
chague groupe pour n'en garder doux’, petits épis de 6 4
gt senl 8 cm, & confire au vinaigre.

Un mois et demi aprés le semis

Lorsque les fleurs males, sorte de
Lorsgre les maks ont 20 cm plumeau beige au sommet de 3

e R if, hi”rf'?.-'.llei [=]] brge qui cont went le F"'::'"Erl. sant epa-

rema ey | ;
FAMCTANT fa ferre en bulte nouies, secouez les mais pour favo-

Jusyu Ia base des tiges. rizser le contact entre le pollen et les
fleurs femelles situées plus bas sur

la tige et qui formeront les épig

Traditionnellement, dans sa région
darigine (Amérique latine) le
mals était cultive & proximité des
courges, Celles-ci maintiennent

le terrain frais tandis qu'il leur

apporte de I'ombre en plein été,
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Mais poux

La récolte

Trois mois aprés fe semis, en é6¢ o en diébur darromne selon

la date du semis. écanez lenveloppe de F'épd encore verre of rosnez
I maturité des grains : is doivent ére bicn Formmes, figses, rendres
sous la pression de longle et d'un blame laiteux

.\
Maintenez ia tige dune main { h'[:'- Ll

Ecarter dowcement F'épi a . -
récnlfer de Ta rige : 1 se casse
facilement 4 sa base

Consommez les épis rapidement ; aprés la récolte, le
sucre contenu dans les grains se transfo

don ot ces derniers deviennent pateus

Avant les premiéres gelées —

Lomsgue I3 récolle ext tenminde, armachez ey maks

Sils sont sains, deébitez-les en rongons of incorporez-les

au tas de compost.

Sils portenr des faces de maladie, britlez-les : feurs cendres,
riches en potasse, peuvent étre incorpordes au pied

des arbres fruiriers,
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Melon

Cucurbitacées

¢ Quand et comment cultiver

Semez

SEMER EN e ®w

En avril, remplisses des godets

de 8 em de diamétre, ou de 8 cm
de cded, dun mélange de terre
de farclin et di- terrean,

en proportions équivalenies, Avee
Ie doigt, enfoncez 3 ou 4 graines
dans chague godet, & [-2 em

de: profondeur. Tassez et arrosez
en pltiie fine

Placez les godets derridcne
une fenéire bien eclainde,
dais une serre ou une
veérndas La rempeéranine
optimale pour wne
genmination rapide csr de
20 7°C. Mafarenes bien

fruermicle: fuseurd lapparition
des premidres feuilles wne
sernaine plus tand environ,
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La culture du melon

est difficile au nord

de la Loire : il a besoin
de chaleur pour mirir.
Choisissez-lui un
emplacement ensoleillé
et abrité. N'hésitez pas
a ameublir la terre en
profondeur et 4 I'enrichir
d'une bonne dose de

compost avant plantation.

Quand semer ?

L | .
En avril-mai

Quand récolter ?
En acli-septembire

Anthracnose, oidium (blanc),
puceron, tétranygue, nuile
rouge, fusariose
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MeLON

Les valictis sormalilies SEMEY DIRECTEMENT EN PLACE ¥ %
‘César', F1 'Cézanne’,
F1 'Jérac’, ‘Santon’,
Cantaloup ‘Charentais’,
‘Doublen’, F1 'Fidelic',
F1 "Carson’,

Thes fe débare dy mois o avril dans fe Midi, débur mai dans le Sud-
Chuest et @ fa mi-mai dans les auires iégions, creusee des rons

de 40 em de odid e de profondeur, distants oe 80 cm oen fons sens
Hemplissez ces trous avec un mélange de fumier décompaosé

et de terreau & parts égales, additionné dengrais complet.

Vous pouvez avancer la date de
plantation ou de semis des
melons au nord de la Loire : dés
mars, désherbez et affinez soi-

gneusement la terre, Placez

LT I'Empial;emeni desting aux

melons wn plastigue noir de : - :
Aver Ie doigt, enforcez 5 ou 6 graines dans les rous, 4 [ ou 2 cm

de profondeur. Tassez et arrosez abondamment, en pluie fine.
Conserves bien humide jusqud Papparition des premidres feuilies
une bonne dizaine de jours plus tand

paillage. Vous percerez le plas
tique & intervalles réguliers pour
semer ou planter vos melons.

AR DU FOTAGER 1_]_"‘



ez

MeLoN

Line quinzaine de jours aprés le semis, les premicres
lewilies (cotyidédons) sont bien étalées dans les godets
maintenus au chaud, ou en terre. Eliminer les plans fes
phux faibics pour ne garder gu'un jeune melon par godet
enr prar groupe {en pleine terme)

Maintenez les podets roujours au cluand dans un endroit
hien éclaing,

L

Ernviron un mois plus tand, les planis
e goders ont 4 ou 5 feudlles hien
dévelappées Plantez-les & lewr place
definivive dans des trous distants de
&t o en fous sens dans ur ielange
maitic rerre de jardin moitié compost

Armoser au mains une fods par sermaine
en d1é Stoppez les arrosages 15 jours
avant {3 pénode de manrind

Sivous n'aves éu le termps de semer vos melons,

vous pouvez les acheter déja bien développés en

godets dans les jardineries. Vous les planterez alors
B8 mal-juin, : ons, comme les jeunes

planis issus de semis
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MeLon

Tailler le melon

En raison de sa faible résistance au froid, le melon est tardivement installé au jardin,
particulitrement au nord de la Loire. Seules ses ramifications de 3¢ niveau sont porteuses de
fleurs femelles susceptibles de devenir fruit. La taille permet de hiter lapparition de ces fleurs et
done la production de fruits qui bénéficient de bonnes conditions de maturation par la suite,

Courant juin, quand le plant a 3 ou 4 feuilles, coupez-le
au-dessus de la 2¢ feuille & partir de la base. Supprimez
les corylédons (feuilles charmues of arondies qui sont
AppanIes cn promicr),

Lne quinzaine de jours plus tard, 2 rameaus
se sont développés latéralement. Coupez
Pextrémilé de ces 2 tiges (de 1= niveau)
au-dessus de la 3¢ feuille,

Par la suite, couper wus les rameaux latéraux
(de 2¢ niveau) au-dessus de la 3¢ ou de la 4= feaille

Lomqgue les premiers [muits ont la taille d'une nois,
conservez un seul melon par ramilication

(el 3¢ niveau) et coupez ces rmmeaus de 1 a 3 keuilles
austlessus du fruit

Conservez seulement 4 a 6 melons par planie.
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MELEH

A lu Bin du mois d'aode les melons amivent & marurité.
{rlisses sous chacun dewx un morcean o planche

o un cageor afin de fes soler do sol humide,
Changez régulicrement les fniits de position pour gue
toutes Jes faces regoivent un maximum de sofeil

Cueiller lomgue Ie melon jaunit. perd sa pilosiee o
exhale un parfim sucré : les feuilles & proximind du
piédoncule du frir fémissent et une erevasse se forme
an point damache du pédoncwle avee le melon.
L'tifisex un sécateur pour couper le pédoncul

Avant les premiéres gelées

Armachez tous les restes de culture pour les brtler, Vous
ponvez Sgalement les jeten, mais pas sur le tas de compaost
CAF Ces restes de végdlalion sonf souvent pormeurs

de maladies en fin de saison fobdinm).
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Navet

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Le navet se cultive du Semez

printemps a I'automne et SEMEZ DIRECTEMENT EN FLACE
se déguste pratiquement
toute I'année. Il se plait
partout pourvu que le sol
soit un peu humide en été
et ameubli en profondeur.
Il préférera un
emplacement un peu
ombragé dans les régions
trés ensoleillées en été.

De fa mi-mars a la fin
aval (mocolic de
prntemps), en aollf
(récolte dhiver), creusez
aver la serfoucite

des lignes de 2 ou 3 em
e profondeir espacées
de 25 cm Meépantisies
répuligrement fes
graines en vous aidant
d'un semoir & main

Quand semer #

- i
“Fars & I'".ﬁ AT

Quand récolter ? *  Recouvrez de | cm
En mai-juin (sermis de de lerreau emieite.
_]".'Fl.ﬁﬂt‘-ﬂ;jilﬁj i Puis refermez Ie sillon
En novembre (semis d'été) avec le riteau, tasses

' - fortement el armoses

en pluie fine

Les navels craignent les fortes chaleurs

£

H:HH& par.uites - % Evitez de semer entre mai et juillet :
3
i

ous obtiendrier des racines dures et

Hermig du chou, rouille
b.'nm:hs altise, ver du navet

L A RS T R

filandreuses.
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MavET

Unie vingtaine de jours apres

ie sevnis, fes jeunes plans ont

2 feuilles. Eliminez les plus
faibles pour ne conserver quun
plant tous les 10 & 20 o selon
la grosseur de la vardnd cultivee

La récolte

Er mai-juin, arraches fes pavers
lorsquils ol enire o of & om
de dizmeéire ; souleves

avec la fourche-béche puis irez
douvcement sur fa base

thes feunilles.

Débur novembire, les navers onr
entre 8 et I em de diamére
enwviron. Far une joumde
ensoleillée, wrmachez tous les navers
cournme indique of-dessns. Lasses-
les sécher sur la forme une joumde,

Elimincz le maximum de terre et
coupez les feuilles un demi-centiméire
au-dessus de fa racine. Macez-les en
v clans pnc cafste remplie de sable
Entreposez dans un local frals et adénd,
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Liliacées

.,;/Glucmd et comment cultiver

L'oignon se contente Semez
de tous les types de sols, SEMEZ DIRECTEMENT EN PLace *®

légers et n'ayant pas recu

de fumures [cnmp-ust ou En mars-avril, béchez et affinez

fa terre & Iz grille pois an circan
Traces des silfons peu profoneds
distanis de 20 & 25 cmn.

fumier) récentes. Il aime
le soleil et la chaleur.
Plus il a chaud et plus

sa saveur sera douce.

Quand semer ?

En mars-awril .:-l_'l._'-""l-!.":" e

Repamisscs réguliérement

lex graines d'olgnon de couleur
Ie fong du sillon, & mizon

d'une graine tous les centimétres
EfIVINOL

Quand récolter ?

Davrl & juin (oighons blancs)
En juillet-oodt {oignons de
coulenr)

Heeowvrez ef tasses
fonement avee le dos du
riteau. Amosez en pluie fine
et anaintenes humide
Jusequ s Pappariion des
premiéres fenilles fliformes,
8 ou 4 semaines plus ard

'.E."m*: Les oignons semés sont plus tardifs que les oignons issus de petits bulbes
mildiou, sﬂlﬂm 'H‘iﬂﬂﬂﬁﬂ de E rais leur conservation est excellente. En revanche, les oignons issus de
&
|

.I"gigrmn bulbes sont trés gros
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QICHNON

mgnaru Hmw :

‘De Barletta’, ‘Elody’,

‘De Paris’, 'Dehugsmﬂ'“
'F:r‘intﬁma\“pins;ﬁn B
Oignons demulﬂlr :

Fi 'Aatrm' =ljmmu:lf e
*Espagml' ﬁaune},*’PailIe
des vertus' (jaune), 'Rouge
de Florence', ‘Rouge pile
de Niort'. G

Au liew de semer, deébut mars, vous pouvez planter des petits bulbes
achetés dans e commerce. Disposez-les dans un termin prépard
comme indigud pour le semis, espacds de 15 em, en lignes distantes
de 25 & 30 cm. Aver les doigts. enfoncez fes buthes dans fa rerre ;
les poinies, vers e haut, doivent affleurer la surlace.

Achetez uniquement des cignons i planter certifiés indemnes de viroses.
Une étiquette sur le filet portant la marque SOC [Service officiel de

contrile) vous le garantit.

Eclaircissez

Lin bon mois ef demi apids le semis,
ffﬂ'_jfunﬂfp.fﬂm.\' attefgnent de 8 4 10 cm
de haut Eliminez los plis fibles pour ne
garder gu'un olgnon rous les 15 cm

5i la fin du printemps &t le diébut
de |"été sont particuliérement plu-

vieux, couchez le feuillage des

oignons : écrasez lagérement la

base des feullles avec e das du
rateau. La matunté s'en trouve

A e
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CIGNON

La récolte

En juilfer ou en aoir, lomsque fe foillage
commence d séeher, sowlever les bulbes avee

la fourche-héche plantée verticalement bien au
large de [a ligne pour ne pas abimer les ofgnons,
Verminez larrachage si nécessaire en tirent
doucemen & fa base des feuilles.

Lassez sécher sur place toute fa foumée,

i -;]- 5
ou méme £ ou 3 jours —

I

; : % e '

Confectionnes des botfes de 6 4 8 ojmons

it suspendre dans un local lais, sec. aéré et hien
emtend, hors gel

Vous pouvez éoalemeint jes disposer dans

des cageonis. une seule couche par cageal,

Lew pignions de cowleur se consenvent ot fhiver
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Cultiver I'oignon blanc

Les oignons blancs se stment I'été et se récoltent au printemps suivant. Ils se consomment encore
blanes avant maturité compléte. Si vous souhaitez de petits oignons 4 confire avec vos cornichons,
vous pouvez les semer au printemps seulement, mais les olgnons grossissent alors pew.

De I mi-aoit dans le Midi 4 la mi-sepiemlbne paroun
ailleurs, semez régulitrement les oignons a la volée,
en pépiniere.

Ratissez délicatement pour recouvrir légérement les graines.
lassex [ortement el arroser en pluie fine

A la fin du mois doctobre, les jeunes oignons atteignent de
G 4 8 em de haut, Repiquez-les au polager en lignes
espacees de 20 om, en laissant I em entre les planis

sur le rang.

Deés que les oignons ont de 8 4 5 cm de diamétre
el que leur Ji.-:uEIlug:: esl encore vert, amachesz
en tirant dovcerment 4 la base des feomlles
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L'oseille est un légume
vivace, que vous mettrez
en place pour plusieurs
années. Elle préfére

un peu d’ombre en été.
Les terrains frais, riches et
légers la voient prospérer.
En terre séche, elle sera
plus acide.

Quand semer ?

D& mars d juin

Quand récolter
A partir du mois de juin qui
suit e semis ou la plantation

{de printemps ou d'gutomne)
De mai & octobre les anndes
stipaiTtes

Maladies et parasites
Rouille, limace, escargot

L'aBc DU FOTAGER

Oseille

FPolygonacées

Quond et comment cultiver

Semez

SEMEL DIRECTEMENT EN pLACE ¥ %

Vous pouvez également semer

'oseille sur un rang en bordure du

FIIJTE"';E'F'

Recowvres de T om de terean,
fasser avee e dos du mifead er
arrasez en pliie fine

Maintenez humide jusqui
Vapparition des premiéres feuilies
une dizaine de jours plus tand,

Environ 5 semaines plus tard,

fes plants ont 4 ou 5 Fewilles.
FProcéddes & un delairisage :
élimines les plants lex plus filles
ML MET COMSCIVET g fous
fes 20 cm

Entre mars et juin, délimitez un
espace de 2 m* environ dans
voitre potager. Hépanissez les
graines de lagon lomogdne en
deécrivant des demi-cercles avec
e podgnet, tout en faissani glisser
fes graines entre vos dofgis

Pour récolter |;:-||_1'_1 rn.[_:-lth:m ant ou
SI VOUS manguez di‘_:' '.‘E'ﬂ"lp."!- pour

semer, achetez des plants dosellle

en godets. La technigue et la

peériode de plantation sont iden-
tigues i celles des jeunes oseilles
issues des semis. Mais vous pou-
vez également les planter a I'au-

tomne, en octobre-novembre.




OseILLE

Variété conseillée

‘Large de Belleville’, trés
Tows les ans, de mai 4 ‘productive 'mc'd_el'glarl_des
octobre, coupez au ras du feuilles d'un vert franc.

sof ef avec un coufean fes
feuilles les plas développdes
sifinces i la périphérie

Chaque printemps, I'oseille
appréciera un bon paillage

avec du terreau.

Au printemps

En mars-avril rous les 3 ans,
détermez chague plant svee fa
maoite de terre gui entoure les
racines : enfoncez Ia fourche-
héche verticalcment, 4 proximied
er faites levier aver fe manche,

Conpez fa motle en £ ou
3 MOrC&aUN avec un ColUrcan
de jardin : chague portion
ae plante doit comporter
des feuilles of des racines.,

Plantez immddiatement et
séparément chague morceau en les
espagamt de 20 em sur la lene
Dlorinex a vos voising les éclats en
surrrorhne,
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Le panais, sorte de longue
carotte blanche, fait partie
de ces légumes que I'on
redécouvre, || sert surtout
a parfumer les pot-au-feu
mais peut se consommer
cru. Il aime les terres
profondes, riches

et fraiches, et le soleil.

Quand semer ?

De ma

Ein sep hire |
atlantigue et Midi)

Cuand récolter
De juillet & octobre (semis
de printemps)
En mars-avril {semis

Maladies et parasites
Mildiou et oidium {ou blanc,
sans incidence sur la récolte)

o Al

LARC DU mYTAGER

Semez

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

SEMES DIRECTEMENT EN PLACE

Entre mars e juin ou autour de
{a fn sepiembre dans e Midi et
en Bretagne, au potigen, béches
Ia torme en profondenr pour bicn
Pameublic. Traces des siffons

e { e de profomdenrn, espacets
die S04 40 om. Répartissesz

les graines de ficon homopéne
au fond des sillons,

Hecowmez de rerme finement
dmiertde, rassez avee le dos

dur patean ef aroses déficalement
et Pl

Maintener fumide jusqge
Fappanition des premicnes feuilles
une quinzaine de jours plus tand

Un mois plus tard, lorsgue

fes planis ane 3 ou 4 feailles,
tlimines les plus Gibles ;
COMECIVER LT PANAiE VIgomnei
tous les 15 em.



Panails

Les variétés conseillées
‘Demi-long de Gu_ﬁﬁzuy',

productif et rustique,

F1 ‘Gladiator, vigoureus,

Dre juiller & ovrobre ou en mars- Lo B
avril dans Ie Midi er en Breoagne, ‘Aol P A

arracherz les panais au fur

of 4 mesune de vas hesoins
Plantez verticalement fa fourche-
béche 4 20 em du rang

ot sotleves déficatement les panais

En povembre, par une journée ensoleillée,
WErALS "mﬂlr'('?: ﬂ‘.l".l'?i:hn'."f Tous FI:‘:\ IFMI‘J'L"H.ﬂ

der In méme fagon que précédemment.
Laissez-les sécher sur la terre une joumde.

Elimmirez le maximum de terre, supprimes
les fenilles et conserves les panais e viac
dans unc caisse remplie de salie placde
dans un local frais e aért
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t ‘~/Qu=:md et comment cultiver

Le piment et le poivron Semez.
sont des plantes frileuses  Sevez ex resre ¥

£ Piment et poivron

Solanacées

comme la tomate

et 'aubergine de la méme
famille. Au nord de la
Loire, leur mise en place
au potager est tardive, en

mai ou en juin. lls aiment

En mars, semez de manicn
homogéne dans une
terrine. Recowsrez bien

les graimes o' wn demi-
centimaerre de remreau

en l'émiciant & la main,

les sols riches en matiéres

organiques, légers et

toujours un peu humides
Tassez avee une plancheire

en été, Réservez-leur une ;
e armsez en plide e

exposition ensoleillée. Puss placer au chind,
a une femperature
Quand semer ? d'environ 25 °C, sur un
En mars radigteur par exermple

Couvres jusqu i Fapparition
des premiéres fenilles, de
10 4 15 jours plus rard
Rapprochez d une source
de [imigne dés que les
feuilles sonr visibles

Quand récolter ?

De juillet & octobre

5 i Dang le sud de la France, vous pouvez semer directement en ligne au pota-
Maladies et FIHIII:H 1 ger en avril-mai. Un bon mois plus tard, éliminez les plants les plus faibles
Mildiou g pour ne conserver qu'un piment ou poivron tous les 15 @ 20 cm.

N A e T e TS
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PIMENT ET POIVRON

Repiquez. Les variétés conseillées
Piment ; ‘De Cayenne’,

F1 ‘Mour’, ‘Sucette de
Provence'.

Poivron : 'Doux d'Espagne’
‘Doux long des Landes’,

F1 "Sonar’, F1 ‘Lamuyo’,

F1 ‘Cesario’, 'Carré doux.
d'Amérique’, ‘Petit
Marseillais'.

Vous pouver acheter des plants de

piments ou de poivrons déja bien

Lint miois of demi plus tard enviran, les plants onr 5 ou & fepilles bien développés en godets dans les jar-
diveloppées. Planiez-les individucllement dans des goders remplis de dineries. Plantez-les alors en juin
rermean et de tourbe d parts dgales. Conservez-les sous chissis Pensez :
& owvir fe clidssiy durant fes henres les plus chaudes de la joumde, dés
que fa remperaiene dépasse 15 90 A la mi-mai, vous pouvez les lnisser
a Fair fibre, en dehors do chdssis

comme les jeunes plants issus de

g I,"I'III .

Plantez

En juin, planiez les jeuncs
PIMents ou Poivions ail olaeer,
& lendroit le plus ensoleifllé,
Mettez-les cfams des rrows remplis
de compast ou de femeau

el espacts de 50 em en tous sens,
Armoser copieusement

AFTOSEE "‘."_g“"‘."ﬂ."m‘_"nl en eté au
pied des piments et poivrons en
dvitant de mouiller le ﬁ:mllag.:_ Un

bon paillage est aussi conseillé.
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PIMENT ET POIVRON

Tailler le piment et le poivron

Piments et poivrons étant trés frileux, la période propice 4 leur eulture, en dehors du Midi,
est restreinte. La taille permet de limiter le nombre de fruits 4 la quantité qui pourra
raisonnablement mirir durant ce court séjour an jardin.

Dans le sud de la France, cette maille n'est pas nécessaire.

Dians le courant de 'éed, lomsguune bonne douzaine
de fruits sont formeés, coupez les bmnches

une feuille au-dessus de chague fruit. Le piment

ou le poivron se consacrera alors au mirissement
des fruits en place.

La récolte ==

A partir de juillet, récoltez les piments lorequils sont bien
colorés, Les poivons peuvenr sc cocillie deés aqueils o attein
leur Laille définitive guelle que soit leur coilenn, verre

our colorde,

Araches tout, réeolics les demiens fruies

et brifez fes planes. Ne Jes jefer pas sur e tas
de compost car cos restos de wgdsation

sont souvent portenrs de maladics oo fon

de saison (ofdium).
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Pissenlit

Composées

Quand et comment cultiver

g
Semez Les feuilles de pissenlit
SEMEZ, EN PEPINIERE se consomment blanchies
D'avrll & fuin, en pépiniére, semez a la sortie de "hiver.
a fa volde o 1

il VT O RePAartissant Cette Plﬂﬂt& préfére

regilicrement los graines
Recomrer avee 1 om de fermea
et tasver avee Ie dos du riteaw
Arroses en pluie fine &t
muinrenes bien humide jusogu s
Fapparition des premidres feuilles
wne quingaine de jours phas tard

le soleil et les sols ni trop

calcaires ni trop secs.

: Les variétés conseillées
Repiquez - *A Ceeur plein amélioré”,
"Vert de Montmagny
amélioré'.

De 8 & 10 semaines plus
tard, lorsgque les pissenlits
oial 4 onn 5 feailles, arrachez
délicatement of raccourcisses
les Fewilles o les racines Quand semer ?
d'un tiers de leur longueur, Dravnl & juin

Quand récolter ?

En février-mars
Flantez au polager en lignes
espacées de N a 25 em. Laissez
It em entre lex pisseniis
Vers Ie 15 aodt, coupez
fes fepilles an ras du sal, binez
entre les rungs of incorporez 2 g
dammonitrate par métre linéaire
aver: fa gniffe,

Maladies et parasites §
Oidium (ou blanc) i

T e
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PISSENLIT

Le pissenlit peut aussi &tre blanchi

en le recouvrant d'une cloche ou
d'un pot de fleur renversé. Opérez
toujours en milieu de journée
quand la rosée 3 disparu et par
temps sec,

Efiminez les feuilles abimées, jaunies
ol trop grandes (supéreures & 20 cm)
Remontez la terre sur une hauteur

de [0 cm awtour des pissenlis

pour lex faire: blanchin

En fivier ou mars e Fannée gui suit

le semis, sefon vos besoins, dégager fa hase
des pissenlits er coupez les fenilles au ras
du sof 4 laide d'un coufcaun,
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01reau

< Quand et comment cultiver
Semez

SEMEZ AL CHaLn ™

Le In mi-janvier 4 {a mi-féviien, semes
les poircaux en godets ou en terrine
dans un mélange de terre du jardin,
de terreau ef de tourhe & pars dgales
Hecowvrez ldgerement les graines avec
du terreau fmiceitd of amosez on plide,
Placer au chaud (& tune tempérarure
optirnale de 18 2C)L

Mazintcnez humide
Jjusgu'a lapparition
des premiéres feilles
filiformes, 3 bonnes
semalimes plus tard

Rapprochez alors de

pres d'une fendire

153

fa feaimiére phar exermpie

Liliacées

|
{%
Le poireau se cultive et se
récolte en toute saison.
Il préfére les sols riches en
matiéres organiques, bien
ameublis en profondeur
et légérement humide
en été : incorporez 5 kg/m2
de fumier ou de compost
décomposé, et un engrais
complet avant plantation.
Il apprécie le soleil.

wer g mi-septembre |
r £

Quand récolter ?
Toute 'année selon lo dote
de senifs
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Poureau

Les variétés conseillées
Semis de mi-janvier  mi-
février : ‘Gras long d'ét¢",
‘Arca’, ‘Atal'.

Semis de mi-février 2 fin
mars : 'Géant précoce’ race
Majar, ‘Furor’, ‘Jaune gros
du Poitou'.

Semis davril 3 mai: ‘Bleu de
Solaise', ‘De Carentan’,

*D’Hwer 2 race "u'ernnr»
Ménor'.

Semis :I'urilt-ﬂphlmbu g

‘Blaugruner Winter' race
h’rizu,_'_M&rjdur". “Werina',
'Porrilux’, ‘Flipper’.

.lt'l'.-'l'_“n‘ la main [egere pour vos

SEMis © sachez que

permettent d'cbtenir entre Soo et
700 plants. De quoi faire une indi

gestion & la récolte !

L'ABC DU POTAGER

SEMEZ EN CILASSIS ™

Autour de la mi-sepiemibine,
senis clvissis, somer dans

fe micme mclange gue
précédemment @ répantisses
reulicrement les prafmes,
Revowres on mttssant o une
main [egére, mssez er
airoses o plule,

SEMEZ EN PEPINIERE ™

Dhe Ia mi-Février & fuilfer
répartissez de facon
homogéne les graines de
poirean en vous sidant o'un
semoir & main. Recouvrez
en ratissane d'une main
lépére et arrosez en pluie,
A partir de mai, chorsisses
des variéies Dien résistanies
au froid : elles passerons
Miiver au potager.

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE ™

Awroir de fs mi-aoir, semer on lignes
espircees die 20 em. Reépartizees
regulicrerment los graines sur [ on 2 m?

ele: FCFFD, FINSSCE PO FOCOUVHD, [RSSes

of arraser abondamment en plule fine,
Veillez & maintenir umide jusqu'd
Vapparition des premiéves feuilfes, 20 jours
plus fard. La récolte aurm lict an printemps
giivant (poireaux dits « baguenes » ou

« Crayons «).
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Paireau

Eclaircissez

Débur octobre, les jouncs poireaus semies
directement au potager en aodl alteignient wne
dizaine de centimétres de haut. Eliminez les
plus laibles pour ne consenver gu'un plant tous
les 15 o

Erviron 3 mois aprés le semis, amacher délicaterment les
Poircalx semles on pepiniére : fites fevier avee le manche
ee: Ia fourche-béche pour soulever fes plants.

Avec un couteau ou un greffoir, raccourcissez lex racines
de fa moitic de leur longueur er coupez le ters supérieur
des feuilles. Les jardiniers parfent d's habiller » le poiveau !

Plutot que de semier, vous pouvez acheter de jeunes
poircaux fraichement arrachés. On en brouve sou-

vent sur les marchés, en bottes de 5o ou de 100,

Wous les planterez comme des plants issus de samis

Au potager. [aites des trous au plantoir coRigLe

et enrermez les jeunes poircaux « habillés » jusqu’a
Ia natssance des fanlles vertes, Lafsses 15 em
entre 2 poireaux sur la ligne et espacez les rangs
de 20 & A0 e,

‘Tassez bien In reme autour des plants. Lorsgue la
planiation est rerminéde, arrosez au pied de chaque
poireau au « goulot » (bec de larroseir non muni
de porme),
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PoureAUw

A tout moment de Fannde, entre 3 et § mois aprés

e semis, éeoltez les poireaux au fur of 4 mesure

de vos besoins. Plantes verticalement [a fourche-béche
i 13 om du plant. Faires fevier avee le manche

foUt en trani le poireau & la base des feailles.

Coupez sur place les extrémités des feuilles vertes
én leur appliguant une orsion. Incormporez-les o
e suite au fas de compost,

Avant les premiéres gelées

Fin ocrobre, entourez les pofreans
encore en place d'une couche

die fevilles mortes fusqud 1520 cm

d epaisseur pour permetine larrachage
par temps de gel Récoltes toue Mhiver
au fur et 4 mesure de vos besoins
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Légumineuses

< Quand et comment cultiver

Semez ) Les pois aiment les sols

SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE ® légers, bien travaillés

et pas trop secs en été,
Evitez les terrains

trés calcaires ou trés
acides. lls préférent

le soleil.

Dy février & juin en toute région

et en octobre-novembre dans les regtons
i hivers doux (Micli, Owrest atlaniigue),
préparez 4 fa serfouette des siffons

de & cm de profondeur et espacds

de 40 cm.

CQuand semer
Pour aceélérer la germination, Ue jevrier 4 ju :
Faliis: tremper vos gralnes bre-novembre (régions
quelgues heures dans de Neaw
titde le jour méme ou la veilfe
Jetex poutes les gradines qui
flommenr & Vissue de ce mempage : Quand récolter ?
efles ne germeront pas Die juin 6 octobre
printemps)
En février-mars (semis
d'automine)

a hiver dou x)

Disposes une graine tous les
& cmn au fond du sllon. Refermes
et tasses forfemend aver e ritea.

Attention aux semis précoces : ils sont
souvent picorés par les oiseaux qui

n'ont pas grand-chose & manger dans

la nature 4 cette époque. Protéger-les ﬂrd.mfﬂub]ﬂ-m ; I
en disposant des branchages enche- mmi’qug} puﬁmﬂ vert, %
witrés ou un filet sur vos semis. teigne du pa.rs, sitone du pois 51
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Pois

Les variétés conseillées

Les pois & grains ronds
s'emploient pour les
premiers semis ou les semis

d'automne. Les pois 3 grains

ridés sont plus résistants
i Ia chaleur,

Petits pois 4 rames : ‘Express
i longue cosse’, ‘Roi des
conserves', ‘Serpette
Guilloteaux', ‘Téléphone

4 rames’,

Petits pois nains : 'Cador’,
‘Petit provencal’, ‘Proval’,
‘Arkel', '‘Bayard’, 'Merveille
de Kelvedon', Télévision',
‘Kehal’, ‘Surgevil".

Pois mangetout : ‘Carouby
de Maussane’, '"Marmand’,
‘Caroubel’, ‘Drelikata’,
‘Bammby'.

Pour récalter |_1||_1'_, précocement,
vous pouver couper |'extrémite

des tipes des pois nains au-des-

sus du §° ou 7° groupe de fleurs.

Loamwe oo iFracer

Chuand fes feurmes pois ont

J fewilles, soir une vingraine de
centimcines doe hauf, remontez la
ferme sur Fensemble du rang alin
tle formmer tne butte dune

dizaine de centimétres de haut,

Plantez enive fes jeunes pois
il branchages secs et bien
ramifics de 0804 1 m de
haur ponr les variétés nafnes
et de 2 m de haut pour les
VAITETeEs & ranmes.

Trais mois er demi 4
qualre mols aprés le semis,
les EOUSSES cIlCcofnT yviories,
bien bosseldes par fes
g‘r:’:ﬁh. SOrH fh.l.']ﬂ'l".\'

a8 révodier : coupoz lear
pedoncule enine bes ongles
du pouce ot de Findex

Les gousses les plus basses
RITIVERT 4 manrind

les premidres,

La récolte se déroule

en £ ou & vagues
SRCOCSSIVES DOUF W Imeme
semis, fous les £ 4 4 fours
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Pois

Arroser en été ¢t paillez avec des

tontes de gazon sechées ou des

:.J.II"I_'HI_". de lin

Clrcillez les varidids mangetout, dont on
consomme a gousse enticre (3 cm de long)
an toure débur de fa formation des graing
les gousses sont bien vertes of plates. Opérez
de la méme fagon gue précédemment.

Arachez les restes de végdtation
des pois et jetez-les sur le mas
de compost sils ne préscnient
pas de symprdmes de maladies
Sinon brdlez-les

Les |:'|1.'|i:5 & mangent écossés, les
grains encore verts [petits pois),

ou entiers aves la EoUSSe |F!-|:5-|5

mangetout)
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La pomme de terre aime
les climats humides et
frais. Cependant, il ne faut
pas planter avant la fin
des gelées. Elle préfére

les terrains plutét acides,
profondément travaillés

et riches : incorporez

a l'automne précédent

3 kg/m?= de fumier
décomposé (ou compost)
et un engrais de fond riche

en potasse.

Quand planter #

B _l o .
LA MAFRVIEF O aVrn SENON

Quand récolter ?
Dawril & septembre selon
les variétés et lo date
de plantation

Maladies et parasites

Mildiou et doryphore

['ABC DU POTAGER

R e e e

Pomme de terre

Solanacées

Quond et comment cultiver

Plantez

Calex aw fond des
sillons les mubercules
germis, los germes
vers le haut, en
les espagant de 35 &
40 em, sefon

la précocite de fa
varidtd. Recouvnesz
deélicaterment en
ramenant la leme
aved le rbeail,

Ne tassez pas

Dans le Midi, dans des

D janvier 4 mars dans e Midi
de féveier 4 mars dans ['Ouest
atlantique, ef vers fa mi-avrl
partoul ailleurs, quand fa lemre
atteint une tempématire de 10 °C
creusez aver [z houe ou In béche
dey siflons de 15 cm

de: profondenr, espaces de 40 &
60 em selon I précocin

de Iz varidtd (les varicids Jes plus
privoces xont planrdes de Geon
plus sermécl,

endroits bien abrités et bien exposés, ¢

des pommes de terre (variétes hatives) en aolt pour récolter en hiver
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POMME DE TERRE

Trois semaines aprés la plantation Les variétés conseillées

Variétés précoces : “Belle de
Fontenay', ‘Rosabelle’, ‘Lola’,
‘Manon'.

Variétés demi-précoces :
‘Bintje’, 'Claustar’, 'BF 15',
‘Charlotte’, '‘Ratte’,

Bincz los pommies
de tere er Srez Jes

jeLnes maivaises 'Munglisa‘.

herbes qui ont Variétés tardives :
ervahi les rangs ‘I{erpnnd}r*, ‘Safrane’,
de pomimes de rerre ‘Roseval’,

Buttez

Environ 6 semaines apres la
plantation, les planis de pommes
de ferre attefgnent une quinzaine
de centimétres de haut : binez

de nouvean et ramenez la terme en
buite aw picd des pommes de teme

Lowsgure les planis de pommmes de teme ont atteine 25 em
de haui, birez en remoniant a romre de maniére a fonmer
urte butte d'une vingtaine de contimérnes de haue

Les pommes de terre sont sen-
sibles au mildiow : traitez préven-
tivement avec de la bouillie bor-
delaise avant e second buttage,
puis tous les 15 jours jusgu'a ka mi-

juillet sile temps est trés humide,
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POMME DE TERRE

Faire germer les semences de pommes de terre

Les pommes de terre se cultivent & partir de petits tubercules appelés semences de pomme de terre,
sé¢lectionnés lors de la récolte précédente ou achetés (une mention sur I'étiguette les certifie
indemnes de viroses). Il est possible de les planter en I'état, mais pour avancer la récolie, surtout

au nord de la Loire, les tubercules sont plantés déja germés. Vous pouvez acheter vos semences

de pommes de terre déjh germées, mais également les falre germer vous-méme,

L'n mais avant la date prévae pour la plan@ation, mnges
les ubercules-semences dans des cageots, sur une seule
couche et en les alignane. Placez & Ia lumigre dans un
local frais, & emviron 10 °C.

Lin miais plus tard, sélectionnez pour la plantation les
tubercules fermes, non [ripés, portant des genmes courts
el dressés (pas plus de | cm de hao).

La récolte

Diéss que fes feunlles of les dges jaunissent,

les pommes de terre pevvent ftre récoliées.

Far une journdée ensolefilée er séche, souleves
efitlicarement fa ferre atrour de chague pied

de pomme de terre en placant le croe

ol {3 fourche-béche sur e odid du mng

Retirez 4 la main lex whercwles de fa motte de feme
sovlevie ef lalssez-les sécher sur e odid ou rang
pendant une fourmds.
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Durant I’hiver

POMME DE TERRE

Une fois séches, débaprassey les pommes de e
d'un maximum de terve. Jetez celles qui sont vertes
el consommez mpidement celles que vous v
abimées en récolaant avec le croe,

Rangez les tubercules sains dins dex cagoots, sur
plusiewrs couclies, 1 conviez. Entreposez les
cageols superposes fes uns sur los anres dans o
focal obscur, frais et bicn adrt, done la rempérature
est comprise entre 5 et 8 8O

sunvesillez les pommes de feme
cofservees of dfex ey germes
dés letr apparition. Eliminez
fes nuberewles qui verdissent

Viem In mi-décembre, saupoudres fes pormmes
de ferve avee un produit anti-genme en veillan
i ce que le raftement atteigne bien tous

les tubercufes.

Avant de trailer, séfectionnes of doignez,
éveniuellement, e tuberewles gue vous
cosenveres pour fes planter an prinfemps
prochain
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POtiI'()n et autres (:lﬂurges

Cucurbitacées

Quand et comment cultiver

Les potirons, comme Semez
toutes les courges, sont SEMFZ. DIRECTEMENT EN PLACE

sensibles aux
températures basses :

A I mi-mai au nord de
ne les plantez pas avant

i Lovive, en avril dans fe
Midi, préparcs des frous
e 13 a 20 em de
diamétne e 50 cm de
profondeun Espaces-les
de 250 4 3 m en lows
sens, Hemplisses o'une
couche de 0 o de
femier et recowvrez o
20 em de termeau,
LMposes 5 our i graings
dany chague mon en fes
cifoncant de 1 ou 2 em,

la mi-mai au nord

de la Loire. Choisissez-leur
un emplacement bien
ensoleillé et un terrain
riche en matiéres
organiques : apportez

du compost a la plantation
ou au semis.

- r||“.'1.'|.'|.r'..'. O AFTORSCE O
Quand semer ?

o fite fine, une fois vos
Ern avril-mai F !

KIS FeTvinges

Cearthez humide fusqud
Fapparirion des
prreamicres feuifles

Quand récolter ?

En septembre-octobre il =
une dizaine de jours

ol rard,

Vous pouvez acheter dans les jardinenes des plants de potirons déja

a i L S développés en podets. Choisissez des plantes ayant moins de g feuilles.
l.":"idl'mﬁ.r'.'famiquﬂ, }?mn'm i Vous les planterez en avril ou mai selon |a région, dans des trous de 15 A

et puceron Ml o cm de diamétre et autant de profondeur, remplis de compost.
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POTIRON ET AUTRES COURGES

Eclaircissez Les variétés conseillées
- . Potiron : ‘Aﬂantu: Giant,
Emviran £ ou 3 semaines apids [e ‘Galeux d' Eﬁlﬂi&' ‘RN.IEE .ﬁf
sermis, les conlédons des potiroms d Etlt'ﬂpe’i- :

(premicres fewilles més charmes) Coiree: Mu;quie &{Hw

sont bicn déplovés. S¢lecrionnes les o
2 plants les plus vigoureusx de dﬂﬁu'lréncéf Ha'luwm

chague groupe ef armachez les autres,

Arroser régulidgrement durant tout I'été sans mouiller les feuilles. Paillez

&g |:l-H|i|E1.'tl: de lin, ou tout autre matériau 4 vobre disposition, pour

garder la terre humide plus longtemps aprés les arrosages, éviter les inva-

sions de mauvaises herbey en début de culture of isoler les potirons du

contact humide de |a terre. Arrébez les arrosages a Papproche de la récolte.

Tailler le potiron

Le potiron, comme toutes les courges, est une plante frileuse. La péroade propice & sa culture est
done restreinte, surtout au nord de la Loire. La taille permet de faire apparaitre plus rapidement
les fleurs femelles (celles qui produisent les potirons) et de limiter le nombre de fruits 4 1 ou

& potirons par plant selon la variété et la région

Courant juin, lorsque le potiron a de 3 & 5 fevilles, coupez
Fextrémité de la tige au-dessus de la 2¢ feuille 4 partir de la base.

Courant juilled, lomsoque

les jeunes potirons

onl 2 ramifications
compaortant 8 & 10 feuilles,
coupez lextrémité de
chacune d'elles au-dessus
de la 52 ou 6 feuille

i partir de leur base,

Dans le courant de 'été, lomque les froits sont formés

et ont la grosseur d'un melon, coupez l'extrémité des rameaux
qui les portent au-dessus de la 2¢ fenille en partant du fruid
il v a plusieurs fruits sur un méme mmeall, conserves
unigquement celul qui est le plus proche de la base du rameaw
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POTIRON ET AUTRES COURGES

La récolte

Eliminez le plus rapidement pos-

sible les lles atteintes par I'oi-

dium .!{lll a eviter toube contami

natson

Posez déficatement les potirons oans
thn endroit sec et chaud, sur un muret
au soleil par exemple. Manipilez-les
aver beavcoup de prtcantions :

I meindre choc los mommre of ensuine
ils fie S CONSCIVERT s

L'AaRe bl POTAGER
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En octobre, avant fes promicnes
gelées, la peau des potirons se
tenlt, el les leniffes faunisecent of
sechent » coupes fes pédoncules
dles potirons avee wn colteau
deésinfectd d aleoal & brifer :
gardlez e maximum de
pédancule avec le fruit




Apids fa rdeolie, amaches les resies
de végdiation des potinons Brifes-
les ou jetez-les. Ne les incorponez
pas au b e conmpose car il sont
porteurs de maladies en fin

dee saiven (ofdinml

Me cultivez pas de potiron au

méme end

it au potager avant

Z Ol 3 ans.

POTIROMN ET AUTRES COURGES

Entreposez-les sans les entasser dans

un endnoit sec, adre domt I temperanre
est comprise entre {0 et 16 °C, Placesdes
st des fasseany de bods pour perment
fe passage de Pair en olessous,

Line fois entame, le potimn sc consene
dlans lee bae & Iegumes du réfrigérateur.
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Le pourpier a un goit
acidulé et épicé, trés
rafraichissant en été. Vous
le consommerez seul ou
en mélange avec d'autres
salades. Il aime les terres
légéres, sableuses

si possible et riches

en matiéres organiques.
Offrez-lui un endroit
chaud et ensoleillé.

Variété conseillée
‘Doré a larges feuilles’.

Quand semer ?

De mai & fin aodt

Quand récolter ?

De juillet & octobre-novembre

['ARC DU POTAGER

« Pourpier

LT e T, oy s A P T o e B i § B -
5 o e L ] A e 5

Portulacées

Quand et comment cultiver

Semez
SEMEZ DIRECTEMENT EN FLACE

De mai & aoit, semez & la valie
sur environ 2 m® en répartissant
les graines de manicre
homogéne, Hecowrez
IEFIr:rm:rt AU FRtead sans rop
enterrer ef arroses on pluie fne
regulicrement gfin que fes
premicnes feuilles apparaissent
en 10-15 jours maximum,

Les graines sont trés fines. Procé-

dez au semis un jour $ans vent

sinon elles s'éparpilleraient

La récolte

Deux mois ef demi aprés

fe semis, coupez fes feuilles

au ras du sof au fur et & mesure
de vas besoins.

Continuez les arrosages afin
dencourager la repousse.
Comptez 2 ou 3 récaltes
Jusgu'aux premicnes goldes

Arrosezr copieusement pendant

toute la durde de la culture afin

que les feuilles restent bien tendres.
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Radis

Cruciféres

Quand et comment cultiver

Semez =000 Clest le légume le plus
SEMEZ EN LIGNE ¥ facile et le plus rapide

Entre mars of septembre, aflines

a produire. Peu exigeant,

il préfére toutefois un sol
frais en été (toujours

fa forre & plusieurs reprises,

a 15 jours dimervalle. Tracez
un siflen Ie long du cordeau,
de ¥ ow F em de profondeur
Heépartissez réguliérement les graines
elans le fond du sillon. Laissez 15 em
cntre les rangs de mdis
Refermez e silon avee la griffe,
tawer aver e dos

et armnser en pluie fine.

un peu humide), ni léger,
ni lourd. Outre les radis
roses, il existe des variétés
plus grosses, de couleurs

variées (blanc, noir, violet...),
Maintenez humide jusegu’a :
lapparftion des premicres P]I.IS qu“antﬁ souvent.
fewilles 4 ou 5 jours plus tard
Quand semer ?

D mars 4 sepiembre

Quand récolter ?

Davenil d octobre selon les
parnétds et la date du semis

Durant toute la culture, surtout
1

en &e, Arroses EDPiEUEE‘mEﬂl pour

éviter gue les radis n'aient un godt Ry -
trop piquant &t ne deviennant thdlﬁ&*ptﬂltﬂ
fibreux, et pour les protéger des Fonte des semis, oltise,
altises. motche du chou

.......

'
i
i
E
4
]
i
i
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Raois

Les variétés conseillées
Radis de tous les mois :
‘Flamboyant’, ‘Flamino’,
‘Gaudry', ‘Cerise’, ‘De Dix-
huit jours', ‘National’,
'Pontvil’, F1 ‘Tinto!,

Radis d'été et d’automne :
'Rond écarlate géant de
WEnbnurg*. ‘Nair poids
d' hurlﬂge race Néro, 'Ihdls
Glagon'.

Radis d’lﬁm Moir gms:
hang d’hiver', 'Rmn d’hiver
de Chine’, "‘y"inIH de
-ﬂﬂl.ll'l'hﬂf

La récolte

SEMEZ A LA VOLEE ¥

Duranr Ia méme périade,
[OUOUTS APIEs avoir
solgmeiscment affing la
terre, prencs les graines
dans le creux de fa main et
répartizsez-les sur le sof en
déerivant des demi-cercles

avec e poignet

Aprés avoir semé foutes fes
graines, griffee fa tenre afin de les
erifouir asex profondément. 51
I graines ne Sont pas asses
crerrees, vous obticndrez des
raclis coudés hors sol. Emiettez
CIESERE (1 fLat de fereal, [sser
avec le dos du rdteau et arrosez
en pluie e

Environ § ou 4 semaines aprés le semis pour les radis
roses, ¥ mois aprés pour les radis d'éé amaches les radis
qui ant de | em (radis roses) & 5 cm (radis asiatigues)
de diamétre maxinmnum, selon fes vandids, en branl a fa
hase des fenilles,

Si votre semis ext un pen dense, la place libérée par la
jpremidne eolte permmettne aux radis toufours en place
e Bien se développer,

Me jeter pas les fanes de radis sur

le compost, conserves-les pour

préparer des potages.
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Rapis

Cultiver des radis d’hiver

Dic juin & aodi, traces des sillons de 2-3 cm de
profondeur, distants de 30 cm. Répantissez réguliérement
les graines, une tous les 12 & 15 em. Emiettez un el

de terreau dessus et tasser avee le dos du rilean, Arrosez
en pluie fine,

Avant les premiéres gelées, 4 mois apres le semis, par
une journde ensoleillée et séche dactobre, amachez, les
radis en les soulevant a la fourche-béche, puis en timnt
sur la base des feuilles. Laissez secher sur place pendant
Wi Jourice.

Débarrassez les radis d'un maximum
de rerre, coupez les fanes

(& consommer en potage plutdt qu'a
Jeter sur ke compaost] e entreposes
les radis en vrac dans des caisses
remplics de sable dans un local hors
gel, bicn aéré et frais (8 4 10 °C).
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La rhubarbe est une plante
vivace dont on consomme
le pétiole charnu,
a la saveur acide —
sous forme de bitonnets
ou de compote, en légume
ou en dessert.
Cette plante prospére
surtout au soleil, dans les
terrains pas trop calcaires,
riches et toujours un peu
humides en été.
Quand planter 2
En mars-avni
En septembre-octobre

Quand récolter ?
En mai-juin
En septembre-octobre

MRS piae
Limace, escargot

LIABC DU POTAGER
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Polygonacées

Qucnmd et comment cultiver

Plantez

En mars-avril ou en septembre-
octobre, creusez des rous

e 20 4 30 cm de diamétre

et de profondeur, espacds de | m
en tous sens, Etales au fond

une couche de & a 10 cm

el compost ou de fumier bien
dirompost. Placez votre
rhubarbe acheide en pot de tefle
facon que ses boursenns

qui commencent 4 poindre
affleurent Ia surface de la terme.

Preéférez les rhubarbes déja bien développées présentées én pots de 12 &

15 cm de diameétre, plutdt que les plants en godets (qui sont trés lents &

se développer].

Chaque année

En awnl, apporter environ 50 g o engrais

complet en granufés par métre canrd
ou pailler avec de 0 4 8 cm de compaost
bien décompasé apris un désherhage

SOIENEIX




En juin, coupes au ms-du
sof les tiges Morales qui
CONNTMENCent & apparaiine
au coeur des feuilles
Eliminez-les bien avant
leur épanouisvemont car

" efles réduisenr la dorde
de vie de la dhobarbe

‘Rhubarbe 4 cétes muEes,

HHuBARBE

w&ﬂﬁe

tr!-ﬁ.]m:adrucﬁue, His

Diviser la rhubarbe

Un plant de rhubarbe produira de nombreuses années si vous lui prodiguez un minimum
d'entretien. Divisez-la tous les 4 ou 5 ans afin de lui conserver sa vigueur.

Awvee la béche ou
une fourche-béche,
sollevez la motie
de terre contenant
la souche

de rhubarbe,

En mars ou avril, les bourgeons de la rhubarbe émempgent
de la terre. Découpez la terre autour de la rhubarbe en planmant
la béche venticalement 4 15 em du planc

Coupez la motte en morceaux avec un couteaw for -
chague morceau doit comporter au moins 3 bourgeons
visibles. Plantez immédiatement une portion

i l'emplacemnent requis en procédant comme plus haue
Donnez les morceaux de thubarbe en sumombre.
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HHUBARBE

En mai-fuin e en seprembre-octobre, cotuper au s
du sof les pétioles des fenilles. Lalssez en place
lest feailles les plus petites au cenire de la roulfe

Nempornes 4 (o cuisine que fa patie
courrestible, lies _‘H'r.l':allr\ S Coupez

Ie fimbe die la feadlle of jetee-le

sur le ras de compost.

Il est possible de semer la rhubarbe
en avril-mai ou en aodt-septambre

en pépiniére (plantation au prin-

temps ou a 'automne de I'annee

suivante). La premiére récolte se

fait alors attendre 2 ou 3 ans.
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Roquette

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ [MRECTEMENT BN PLACE

Xavrl & aode ou en sepiembine-
oetobre, tracez des silflons e

| em de profondeur et distanis
de 20 em. Semez en espagant
les graines réguliérement,
Refermesz et tasses aver: le dos
du rifeay. Amoses en pliie fine
et maintenes furmide

B PETIATeTIoe,

Compice de [0 & 15 fours avant
de voir apparaitre les premiéres
fewilles.

La récolte

Quand fes feirilles

ot 15 cm de haur, soir
environ § semalnes
apres les premiers
semis (effecrués o avril
a @odln), ouF en ars-
avitl suivant le semis
dauromne (& condition
de fes protéger en hiver
par des chissis), couper
fes feailles au ras du sol
selon vos besoins

75

Cruciféres

La roquette peut étre
récoltée de mars jusqu'aux
gelées, et méme en hiver
dans les régions au climat
doux. Elle est souvent
mélangée avec d'autres
salades et se distingue
par sa saveur prononcée
et piquante. Elle aime les
terrains frais et profonds.

Les variétés conseillées
Roquette cultivée et sauvage
(trés résistante au froid).

Quand

)

semer ?

En septembre-octobre

Quand récolter #

Lk jiin & movembre
En mars-avril
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\ : Salsifis et scorsonere
\ Composées

‘/Elucmd et comment cultiver

Ces deux plantes SEmez
produisent de longues SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE
racines, blanc jaunétre Le salsifis se stme

i la fin marx ou en avrfl
povrr e récolre {hiver
smivani, ef la scorsomndre
abe jeiiler @ fin aodi

(salsifis) ou noiritres
{scorsonére). Elles aiment

les sols Pl'ﬂfﬂﬂds et un peu {récalte le deusidme
humides en été. Le salsifis, hiver apets le semis).
Avee fa serfoustie,
4 ' [}
bien quann Ud. résiste trés creuses des sillons

de 2 ou 8 em de
profondeur et espacés
de 25 cm. Répartissez
régulicrement les graines
au fond en vous aidant

bien au froid. La scorsonére,
vivace, exige une exposition
chaude et ensoleillée.

d'un semoir 4 main,

¢ W

. A

Quand récolter 2
D'vetobre & mars (salsifis)

Lroctobre & mars la 20 année
de culture (scorsonére)

Recowres de termeann, fasser
fortement ot amroscz en pluie
fine. Conserves une bonne
humiditd jusqu'd lapparition des

5

Les graines de salsifis sont trés pri-

1 3
4 s % T gt e Tt 1] :
Routlie Blanche: olssda . ;.m*:mful feuilles .urr;dmmr de sées des cissaux. Recouyrez le
: s plus tard, voire davantace : :
(graines) i 'mmr / s b aoews = & semis d'un filet pour les protéger.
i SR iy narfods ; ISONIETE
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Eclaircissez

Emdron 3 ou 4 semaines aApres

Ir semis, dés gque fes jeuncs plants
sant faciles 4 armacher, élimine=
les plus faibles pour ne conserver
qu'un plant tous les 10 cm,

Coupez la tige fomle dés qu'elle
pointe au coear des feuilles,

Doctobre 4 mars, selon vos
besoins, souleves fes salsifis

O SCOronenes @ planies
verticalement Ia fourche-béche
4 13 em du rang et fastes levier
aver le manche Termines

Parrachage en tirant & la base
des fewilles.

SALSIFIS ET SCORSONERE

"Lﬁ“ifilﬂl!lﬂ mellléas
3'5ihiﬁ;'h.’lmmﬁuth‘ 'El:hc

améliord',

‘Scorsonére : ‘Géante ndlre
de Russie’, _'Ennr_ma i

Pour eviter les attaques de rouille
blanche, arrotez souvent les jeunes

plants, surtout 5'il fait trés chawd.

77

- g —
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SALSIFIS ET SCORSONERE

Avant les premiéres gelées

A e

Ve la fin octobr,
cotpes les fouilles

au ras du sol et comnvrez
de feuilles momres afin

" A

A
b
%

ol

L

gue la terve ne géfe pas

K

alentour : Ia récolre
sera ainsi possible
méme en période
e grands froids,

4

Il est possible de conserver les sal

sifis el scorsonéres en jauge.

Arrachez toutes les racines avant
|y pr!.'.*rrli!}n}.*,’. giﬂ.lﬂ-_“_'. el rangez fig
dans des caisses remplies de

sable. Stocker-les & la cave au frais.
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‘Iétragone cornue

Aizoacées

Quand et comment cultiver

Semez La tétragone est cultivée,
SEMIZ DIMECTEMENT EN MLACE en été' en remplacement
de I'épinard. Ses feuilles
charnues et épaisses

En avril ou mus, creusez des trous

de 115 em de profondeur

et de dismérre, espacés de 80 cmn

en fenes sens. Remplissez-les de compost
et de terrean a parts égales. Enfoncez

an cenmre 3 ou 4 praines 4 1 em

e profondenrn, mssez of armoses oo pluic
fine. Maintenez hunide jusgu’
{apparition des premicnes femilles

en rappellent la saveur.
Elle apprécie chaleur, soleil
et terre riche en matiéres
organiques.

Eclaircissez
f:a/ . Lorsque les jeunes plants one 3 ou Variété conseillée
" 4 feuilles bien développdes, éiminez Seule la variété commune est
les plus faibles afin o ne conserver disponible. :

que les deux tétrgones les plus
vigourewses de chague gronpe,
Nhésitez pas & arroser en éné 55 i
sec o des fewilles seront plis fendres,

. Quand semer ?

La = En avril-mai
récolte

A partir de juifler, cueillez les plis

grandes feuilles au fur et 3 mesure

de vos besoins. Vous powves de fomps

en ftemps récolier les extrémites

des tiges qui se preparcnt de In méme

facon que fes fenilles

Quand récolter 2

En juillet-aadt

An debut de Fautomne, arraches:
les plants de tétragone
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Solanacées

Quand et comment cultiver

La tomate aime la chaleur Semez
et le soleil. Plantez-la SEMEZ EN TERRINE ¥
au potager, seulement
aprés les premiéres gelées,
en sol léger, riche et frais
en été. Apportez-lui

au moins 2-3 kg

En mars {régions
clémentes) ou avil
remplisses une terrdme

de ferToan A Somis jusqu s
LA0 em du bord. Arroses
pour bien humidifier

le terreau

de compost par métre

carré lors de la préparation

du sol.

Reépartissez les graines sur

le terreau, puis recounres

d'une couche de rerrean famisé
demviron i dermi-ceniimétne,

Quand semer ?

d récolter
s i :

Fadt |

Jusqu'aur pelées

Tassez Idgérement aveo

pne planchenes en bois,
arrosez en pluie fine, cownvrez
el maintenez le terreau
hurmnide jusquia Fappaniion
des premiénes feuilles. Placez
au chawd (18 4 20 °C)

er i fa famidne

Maladies
Mildiou

= e e o g 1 e g i oy L
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TOMATE

- W
e i 5 58185 ¥ ~
SEMEZ SOUS CHASSE! Liss varihtis conselllies

Pour manger crues :

F1 ‘Fandango’ (bonne
résistance au mildiou),

F1 ‘Fournaise’, ‘Saint-Pierre’,
‘Merveille des marchés’,
F1‘Concorde’ (résistante au
mildiou), ‘Evergreen’ (verte).
A cuire : ‘Marmande’, ‘Rase

En marm (régions clémentes)

ou avril, remplizsez le coffre

du chissis d'un mélange composs
& parts cgales de tormean,

e rourbe et de sable. Aplanizsez
la surface. Arroser pour bien

Thamidifier

Répartisser de fagon homogeéne de Berne' (rose, pour climats
les graines sur une petite partic frais), ‘Coeur de boeuf’

du chissis (i peine plus grande (énorme), 'Des Andes’
gur'une teming). Tasser ef maintenez {ailangée}.

hien humide jusqu'a Fapparition Pour |lapgi1jr; ‘Sweet 100",
des premiéres feuilles, chissis fenmé tomnate poire (existe en jaune
Enmrouvrez ensuite durani fes hewres et en rouge), ‘Délice du

fes plus chaudes, mais couvrez jardinier’ (plus grosse et plus
avec un paiflasson pour o nuit. savoureuse).

Les tomates cerses n'ont pos besoin
de taille car efles sont

trds wEnUreses,
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ToMATE

Ermviren 3 ou 4 semaines plus tard, sélectionnes
Iew fennes planes les plus développés qui am
environ 4 feuilles. Plantez-les dans des godets
de 8 em de diamétre, ou 8 em de edeé, remplis
dun mélange de terreau (2-3) ot de rourbe
{1.73). Enterrez les planes jusquaux premiéres
feuilles et tasser fortement autour. Arroses
geénéreusement el placez vos godets sous chissis.
Entrouvrer-le mrx heures les plus chaudes

el jeorrmee,

Ala fin aveil oo en mai, dés que les
geldes ne sont phas A craindre, fnsalles
wrk tateur de £,50 m de Bamtcur cmdron
pour chague plane @ disposcz-les

en quinconce of cn les espagant de 70 4
80 cm en tous sens,

Faites remper vos goders
quefgues minutes dans pne
hassine d'eauw
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TOMATE

51 vous n'avez ni le temps mi la

place néces FOLUF SEITHEF VoL

tomates, vous pouver les acheter

dita dév en godets dans
Otez le godet, posez le plant au les jardineries. Vous les planterez
fond du rou : la base de la tige alors 3 la fin aviil ou &n mai comme
doil étre entemée sur quelques : SR AR

centimétres. Comblez aver
fa berre e tassant egerement.

Faponner a fa main une petiee
clverte atrenr du plant Enfoncez
verticalement une vielfle tulle du
cotd des venis dominants alin de
protéger le jeune plant. Amosez
abondarnment, méme 531 pleur,

D 10 4 15 jours aprés

fa plantation, attachez vos
IOMTIALES AU U SO0
chague Iowguer de feurs,

i fire ef & mesure oe lear
croissamee. Pour ne pus
étrangler les tiges, décrivez

ury st avee voire licn autoor
de fa mge er du merenr Pulvérisez de |a bouillie bordelaise

gur les feullles des tomates afin da

prévenir toute attaque de mildouw.

Traitezr une fois en mai et une fois

£n juin
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TOMATE

Tailler la tomate

La plupart des variétés sont capables de pousser
indéfiniment : on dit qu'elles ont un port indéterminég,
Naturellement, elles pousseront au détriment de la
production de fruits. [l faut donc tailler les tomates
entre mai et juiller

Coupez la tige principale au-dessus du 2¢ bouquet de fleurs formé. De nowvelles ramilications
apparaissent au point dattache des fovilles sur la tige principale : conservez celle qui se trouve le plus
haut et coupez-la au-dessus du 2= bougquet de fleurs formé. Eliminez toutes les autres ramifications {plus
basscs) dés leur apparition.

En juin-juillet, inspectez environ une fois par semaine
vos plants de tomates : liminez & plusieurs reprises
toutes les jeuncs pousses qui naissent au point
dattache des feuilles sur outes les tiges consenvées

La taille est inutile pour les variétés & port déterming (elles arrétent de crofre & un moment
donné de leur développement) et pour les variétés 4 petits fruits trés vigoureuses (tomates cerises,
tomates poires, tomates groseilles).
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TOMATE

En julller-aoit, coeillez les romares

au fur et & mesure: de lenr mirssemeant
Bien colordes, effes se ditachont
facilement av niveaw du renflemenr

de leur guicue

Les tomates n'aiment pas bkes arrosages par a-coups. Arrosez abondam-
ment et régulisrement tout I'été au pied des plants en évitant de mouiller
le feuillage. Un systéme de goutte-i-poutte est recommandé.

Pour écomomiser ['eau, couvrez le sol au pied des tomates avec de I'herbe

séche, de la tourbe ou de la paillette de lin (une couche de 5-6 cm au moins),

Avant les premiéres gelées

En octobre, armachesz er brllez
les restes de végétation. Sl vous
reste des fomates encore vertes,
cralez-les, sur une seule couche,
dans des cageots places au soled
dermiére une viine Elles
continimeront & minr cher vous
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Le topinambour s'adapte
a tous les terrains, méme
pauvres et calcaires, s'ils
ne sont pas trop humides.
Il tolére le froid et

la sécheresse. Il prospére
au soleil comme a I'ombre
légere. Placez-le dans

un endroit abrité des vents
car il peut atteindre 2 m
de haut. C'est un légume
facile, qui peut méme
devenir envahissant.

Quand planter #

En mars et mi-avril

Quand récolter ?
De novembre 4 février

Maladies et paras

LABC DU rormaciEn

Rowille, :;m.lgwr:'

_Topinambour

Composdées

Quand et comment cultiver
Plantez

De mars 4 {a mi-avril,
disposez les tubercules
sur le sol en lignes
espacees de 7 em
Laisser 40 oo erire Ies
frnbercwles sur e g

A l'emplacement de chagre mibereule, creusez un rou de & 4 [0 cm

de profondeur. Déposesz fe tuberenle couchd, recouvrez de teme fine
e fassew [dodrement
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TorPINAMBOUR

Les variétés conseillées
Topinambour ‘Patate’,

- & la forme bien régulidre.
Topinambour ‘Fuseau’,
tubercules allongés
et de couleur rosée.

Diés que les feuilles se desséchent, de novembre

i fvriern, sclon vos besoins, soulevez fes topinambours
en faisant levier avee [a fourche-béche. Ternnines
Farmchage en tirant & la base des feuilles.
Consomimez rapidement vos lopimamioiins

car (s ne s& conserven! pas en dehors de la terme

Avant les premiéres gelées

Vers Ia fin ocrabre, placez une conche

de fenilles morres de 6 4 8 cm d'épaisseur
autour do plant pour que o temre ne géde pas
la récolte pourra ainsi se pouwrsuivie méme
en periode de grand froid,

Au printemps suivant, lorsque
vous bécherez 'emplacement des
l|:_:|F.1|r|::|1'r||1|:_.1ur:'.I prenes HiEN Sodn

d'eliminer tous les tubercules non

CONSaOMMmEs pour dwiter toute

invasion ultérieure.
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Les feuilles d'aneth sont
élégantes et trés
parfumées : leur saveur
anisée se marie bien avec
les poissons. Cette plante
aime les sols secs et bien
aérés. Elle se plait dans
les endroits chauds

et ensoleillés.

Variété conseillée
Vous n'en trouverez qu'une
seule.

Quand semer ?

En avril-mai

Quand récolter ?
De mai & octobre (feuilles)

En septembre (grai

Maladies et par
Auicun ()

%‘{ _E
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Ombelliféres

Quand et comment cultiver
Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN FLACE

En avril ou mai, rracez des siflons
de | o 2 em de profondeur au
raximam of distanis oe 25 a6 30 om,
Repartisser les graines an fond cn
lex expacant suffisamment. Refermes,
tassew avee e dos du riteau

of armrosez en plite fne

Maintenez humide jusqu’
Papparition des promidres feuilles,
paifois une quinzaine de jours plus
fard seulement,

Environ & semaines plus
rard. lorsque les jeuncs
plants ont une dizaine
de cemtimétres de haut
elirmienes fes plas filles,
pour abienir un espace
de 25 & 30 cm entre

fe=s planes dancth,

5i vous ne souhaitez pas récolter les graines d'aneth en fin de saison, cou

pez régulierement les plants & quelques centimitres du sol lorsqu'ils

dépassent une vingtaine de centimétres de haut : vous éviterez ainsi la

Haraison, concurrente de la production abondante de feuilles
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La récolte

A partir de mai, coupez les
feunifles & la rain our ai coutcac
au fur er 4 mesune de vos
besnins. Les jeunes fenflles sonr
fes plus parfumdées.

En septemibre, lomgue les Qewrs
sont devenues brunes, coupez-les
aver fa lipe Faites-les sécher dans
un local bien adrd e conserves
Je=s grrainres wlants des boives Niattendes na
hermériques & Taha de Pain

les graines car elles tombent au

ol rapidement

Fin octobre ow début novembre,
arrachez les plans dancth. Jerez-les
SUr e compaost en avant pris soin,

il y a feu, d'éliminer fes feurs
auparavant pour récupdner les graines.
Vous pouvez emplover les graines

récolides pour le semis du printemps
SNV
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*‘ Angélique

j s Quand et comment cultiver

Ombelliféres

L'angélique est une plante  Plantez
volumineuse : elle exige
prés de 1 m? de terrain

En mars ou avril, dépotez aprés
avarir it tremper les plants
guielquics minures dans wne
bassine d'eau. Grilfez
superficiellement ln moite

et glissez-la dans Je trou

de plantation de relle feon
gue fe faui de fa mote affeure
fa surface du sol Laisvez 80 cm
en tous sens enine les plans,

pour son bon
développement. Offrez-lui
une place au soleil dans
un terrain profond, léger
et riche en matiéres

organiques. Elle restera

2 ans en place.

Arrosez régulisrement tout I"été

Comblez avec fa terme

i par temps Sec
erfevee additionnde

Variété conseillée d'une poignde de
Une seule variété est compost. Taser
disponible fomement autour du

plant aver lex dens
fHains of aroses
abondimment

au goulor (e bee
de lamosoir sans

d planter ?
Quand planter & pogmime)

En mars-avnl

Quﬂnd recolter #

dté quisuit o plantation

Un ou deux plants d'angélique suffiront largement & votre consomma-

tion. Inutile de semer, vous pouvez facilement vous procurer de [eunes

Hl:'g}.' : angéliques en podets dans les jardineries
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ANCELIQUE

La premiére annde, coupes les feuilles
el leurs pétioles selon vos besoins jusqu's
fépanouissement des lleurs, débur juiller

Les pétioles se consomment conliis
dans le sucre. Les graines s'utilisent
comme cefles du cdleri,

e

La deuxidme année, en septemibie, lorsque les feurs
sont devenues brunes, coupee-les avee la tige. Faites-les
sécher dans un local bien aéré et conscrvez-les ensuite
dans des baites hermétiques & Nabhed de Dair

Avant les premiéres gelées

A la fin du mois d'ocrobre ou au début du mois
de novembire quf suft la planiation, coupez les
feuilles seches de Fangélique au rs du sol
Lannde suivante, & la méme période, arrachez
towt et jetcr sur le compost apres avoir dié
toutes fes fleurs pour récupérer les graines.
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Le basilic aime la chaleur
et le soleil : ne le plantez
pas avant la fin des gelées

dans votre région.
Offrez-lui un sol riche
en matiéres organiques
et ameubli, et une
situation bien abritée,
surtout au nord de la
Loire. C'est une plante
annuelle qui se cultive
aussi en pot facilement.

Quand semer ?
Ern avrl-mai

Quand récolter ?

De juiliet & octobre

Aucun(e)

\, ﬂhﬁ .a:'m;u;q T.?&”?&WF A _;:m:ﬁ“:w f
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......

asilic

Labices

Quond et comment cultiver

Semez

SEMEZ EN TERRINE ® %

En avril-mai, remplive:
une ferrine de femeau
d semis jusquid | em
du bord Armosez

promir Bien humidificr

e torrean

Pus répaisses
réemlidrement

les graines de basilic.

Hecouvrez de
[errean emietie,
Lasses aver Wie
petite planechie of
armoscz en pluic
fine, Placez dans an
endroit frais
{aurtoner e 15-

16 °C) et bien
folairg. Consenver
pne bonne
humidiré fusgu i
Fapparition des
premigres feuilles,
8 semaines plus
farel
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Repiquez

BasiLic

Les uﬂétéi cunnéllliu

Emviron 3 ou 4 semaines plus
tare, Jes jennes basilics ant 3 ou
1 lewittes, Amachez-Ies
délicatement cn les soulevant
Ve NG pelite spalile
Chotsisvez des godeis de 8 em
de edid environ, el

e terrean ondinaire prour

¥ planter immddistement

les plants, un par godet. Tassez
fortement auwtour du plan

&r arrosez au goulor (e de
larmosoir sans sa pommel,
Conservez & Nexréricur dans
it clidssis,

Plantez

‘Grand Vert', i nissimo
Verde', 'A Feullles ;IE laitue’,
‘A feuillage pourpre C ﬂsmrn'
'Fin Vert Main Cﬂmpi-l:‘:l':’ i
'.’quhunstar‘ {m;umnfandé
pour la cuhne en putuu ;.j
jardinigre),

En wvril on mai, quand les pelées ne sont plus 4 craindre dans voire
migion, plantez les jeunes basilics avee leur motte de terre en les
espacant de N a 25 cm én fous sens, Aivosez abondanmment au
goufor immddiatement aprés fa planiation. Ensuite, amosez ay moins
une fois par semaine en veillant & ne pas mouiller le feuillage

Un mois er demi aprés la plantarion,
& partir de juilict o durant tour F'été,
coupez les tiges llorales dis qu'elles
apparaissent. Vous stimulores sinsd

Ia production de feuilles

SEMIEr Vo3 |~I|H'.1 vous pouvez les :u_hn:t-‘r déja d-“'w"lujJ

pés en godets dans les jardineries. Vous les planterez alors

en avril ou mai comme les jeunes plants issus de semis,
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BasiLiC

A partir de juillet, coupes

les tiges de basilic 10 em

at minimum au-dessus du sof
selon vos besoins, Vous pouvez
dalement récofter fewile

i feuille

En octobre, amaches, révolie:
les dernignes feuilles ot jetez

les restes de végetation sur le tas
e eI,

Les feuilles de basilic une fois
riscoltées se conservent mal en
I"état. Consommez-les immédia-
tement aprés la cueillette ou

hachez-les finement et couvrez-

les largement d'huile d'slive.
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Quand et comment cultiver

Semez

erfeuil

SEMEE DNRECTEMENT EN PLACE

Dés mars, tracez des sillons de | cm
de profondeur. Répantisses fes
graines an fond en les espagcane
Refermesz, tassez avec le dos

du riteaw ef amoses en pluic fine
U'n rang 4 fa fois suilli

& Un approviziennement cormect,
Maintenes humide fusgu
Vapparition des premiéres Feuilles,
une semaine plus fard.

Plus il fait chaud et plus le cerfeuil Aeurt rapi

dement. Renouvelezr donc le semis tous les

15 jours jusqu'en septembre afin d'étaler les

récoltes.

L meais e demi apirés fe semis,
cotpes les feuilles ave

un coureau au ras ou sol, selon
vog besoins, Lapparition

de la Jeur margue la fin

de fa récolie des feuilles.

Dans les régions clé
mentes, il est possible

de conserver du cerfeuil

au jardin tout I'hiver. En

cas de froid vif, couvrez

d'une cloche.

197

Le cerfeuil déteste la
chaleur : semez-le au soleil
au début du printemps et
a 'automne, a 'ombre en
été. Plantez-le en sol riche
en matiéres organiques,
frais et plutét léger. Cette
plante annuelle se séme

a plusieurs reprises durant
la saison pour étaler

les récoltes.

Les variétés conseillées -
‘Commun’, ‘Frisé’, ‘D'Hiver
de Bruxelles’.

Quand semer ?

De rrars d septembre

Quand récolter 2
_[‘Jﬂ mai o nm._rembrg

s - S, t
Maladies et parasites i
Aucun(e) i

T A e 2 B STy,
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Ciboule et ciboulette

Liliacées

Quand et comment cultiver

Ciboule et ciboulette Semez

sont trés voisines. SEMEZL DIHECTEMENT EXN PLACE
Toutes deux vivaces,

elles aiment les sols
fertiles, pas trop humides
et le soleil, mais tolérent

un peu d'ombre.

- i
- “"ﬁtﬁ mm:liées En mars ou avril, macez des siflons de | ou 2 em de profondeur.
Flbﬂlﬁ! 1‘.‘Ilia'm:he Reépartisses fes grmines an fond en les espacant sulffsamment,
Ep_m.rm::ne. B?PEE'- Refermez, tassez avec le dos du riteau et arrosez en pluie fine,

‘Kaigaro r'T'ﬂ!E";a. b Lin rang a la fois sullit 3 un appprovisionnement correct.
Ciboulette : 'Commune’, Maintenes humide jusqu lapparition
‘Hylan Cut I, 'Stara’. des premidres fewilfes, 15 jours

plus tard

Larécolte
Quand semer ?

En iniirs gl Dans Ie courant de Féed

fa promicne anmce, deés mml
frsy anivtes SUVERIES, coupes
T Fouilles aver on courcan
au ras du sol selon vos besoing

Quand récalter ?
D'april 6 novembre

La ciboule posséde un renflement

ik charnu 4 la base de ses feuilles

“MIH et pirl.iitl’.'i : plus valumineuses et plus longues
Avicun(e) : que celles de la ciboulbette,
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Liliacées
¢ Quand et comment cultiver
Semez ~_ laciboule de Chine
SEMEZ DIRECTEMENT EN PLACE est une plante ammatiq;ue
En sepiembre ou octobre, creuses un dont on consomme

sillon peu profond pois repartissez-y
fes grainey tons fes 3 4 5 cm envinon
Refermez. armosez en pluie fine, puis
atiendez e printemps sufvant @ fes

premiéres feuilles napparaissent qu

e mament-14. Un rang suffit & un Elle apprécie les sols
approvisionnement correct Yous

POUVEE SUSSE Semer au prirlernps o - Iégers et ﬁﬂis i été'
recofter 3 mois plus fard, ainsi que le soleil.

z les feuilles et les fleurs,
" . toutes deux au goQt

proche de celui de I'ail.

En mai et Juiny, récofter @ fur et mesure de Qﬂlﬁ!‘“h

les feuilles nécessaires & votre 1 ﬂ{ste une gguhe “ﬂﬂﬁ}
consommation immédiate. Coupez-les

au ras du sof comme celles de cibouletie

Q\E’}i% Q:l-arrld _11_er 1 e

Quand récolter 7
En thﬁ.. juin (fewilles)
illet & octobre

A partir de juilles, los feuilles deviennent
dures, la forison commence. Cueille:
afors few feurs en toue débor

dépanouissement. Elles s'emploient
en condiment sur les salades et autnes
crisdites, exactement comme les feuilles.

MikTadies o pacsaitis
Aucune)
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La coriandre, annuelle,
prospére dans les terres
légéres, chaudes et bien
aérées, si possible riches
en matiéres organiques,
méme calcaires. Offrez-lui
un emplacement bien
ensoleillé et abrité.

On consomme ses feuilles
fraiches et ses graines
séchées. Elle est aussi
appelée persil chinois

ou persil arabe.

Quand semer ?
En avril

Quand récolter 2

En juillet {feuilles) ou en aodt §

: {graines)

o (S . -
Aucune)

L'ane: o porraceEn

N e R e L= e = 7 S

Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez

SEMEZ DIRECTEMENT EN FLACE

Dans la Midi, il est possibla de

semer en seplembre. Les cortandres

fleurissent alors plus tot et somt

gendralement plus hautes

Eclaircissez

L'n mais er demi plus rard,
larsque les jeunes plants

ont & o 3 femilles, Slimines

fes plus fibles, pour n'en parder
e’ fous les 20 cm.

2040

En avril, macez des sillons

de 1-2 em de profondeur,;
distants de 30 a 40 cm
Répartizssez les graines

de corandre au forsd en les
espacant bien. Refermez, tassez
aveo e dos di siean er arroses
en pluie fine

Matmienes humide jusque
lapparition des premicres lewilles,
parfois  semaines plus tard
seulerment




CORIANDRE

La récolte

Les variétés conseillées
‘Commune’, ‘Slow Bolt'.

Depuis fe début de [éé

er fusgu'a fépanouissement
des Aeurs {=n aohit) coupes
les feuilles au fur et & mesure
de vos besoins,

En nodt, par une befle
Jowsmde ensoleillée, lorsque
Ies feurs ant change de
coulcur er sont presque

séches, arracher tout et
coupesr fes fewrs avec fa
nire, Faltes-les séeher dans
ur local bien adré puis

conservez les graines wn an Dians les régions venbées, plantez
aut prexiooum dans des de part et d'autre du rang des
boltes hermétigues & Fabn
de lair. fetez les restes de

vidgéiation sur e compost

branchages ramifiés pour soute-

riir les flewrs hautes.
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L'estragon est vivace,
mais frileux. Il aime

les sols légers

et perméables, et le soleil.

Attention a |'humidité,
surtout en hiver :

elle le rend plus sensible
au froid. Uensemble

des tiges séche en hiver.
Les nouvelles tiges sont
produites, au printemps,
par la souche qui se

conserve dans le sol.

Quand planter ?
En mars-avril

Quand récolter ?

De mal jusqu'auy gelées

Rouille

Laee DU POTAGER

¢ Estragon

Composées

Quand et comment cultiver
Plantez

Comblez aver la terre enlevée
additionnde dume pojgnde
de compost, Tassez fortement
autour oo plant avee fes deux
mains or amosez abondamment
av poutlot {fe bee de Parosoir
53NF 53 pommcl

202

En mars ou avril, dépotez
apnts avodr it gremper fes
plants quelgues minutes dans
une bassine o can. Criffez
superficielement s marne er
mlissew-la dans e row de
planmtion ; le haut de lz motte
doir affleurer la surface du sal
Laizseg 30 cim en tous sens
eintre fes plants d estragon,

En sal lourd &t humide en hiver,

étalez une bonne couche de gra-

viers au fond du trou de planta-

an




EsTRacON

La récolte Variété conseillée
‘De Russic’. tris résistant au
frivid.

A et oe il fusguaes geldes,
c'est=d=dire jusqu'en octobre
ol novembre sefon les egions,
récoftez lestragon au fur
el & mesure de vas hesoins,
FPrenes soin e couper

tes riges au séeateur 10 em
au-dessus di 5ol

U I,

Tous les 3 ou 4 ans, en mars, divi-

En début d'été, coupesz les tipes
! Pez les tiges sez la touffe d'estragon : déterrez

ui portent des fleurs avant leur !
qui p la motte des racines et cou pez au

epancuissernent,
P couteau &n 2 oU 3 MOFCEAUX Ave

au mains 4 ou § départs de tige.

Plantez immédiatement

Fin ocrobre ou début novembre, coupez toutes fes tiges au ras

dir sol er couvrer aver une couche de feuilles morres de 6 4 8 em
d épaisseur. Maintenez le tout avec un filet & maifles plastique
bordé de grosses pierres par exemple.
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L'hysope, vivace, aime
les terres légérement
calcaires, sablonneuses
et riches en matiéres
organiques. Elle prospére
bien au soleil et a la
chaleur. Ses fleurs bleues,
blanches ou roses,
estivales, sont trés
décoratives. Sa saveur
amére et épicée rappelle
un peu celle du romarin.

Quand planter ?
En mars-awril

En septembre-octobre

Quand récolter ?

Davril & octobre

Aucun(e)

LAl Dl BOTsdiicie

Hysope

Labiées

g/@ucmd et comment cultiver
Plantez

En mars ou en seprembne

fdans les régions & hivers peu
“rigoureux), dépotes le plant aprés
Favair fait tremper guelgues
minures dans une bassine deaw.
Diéfaires superficiellement

Ia morre avec les doigts et glissez-
fa dans le rou de plantation :

le hawt de Ia moie doir aflewrer
la surface du sal

Comblez avec la terre enlevée additionnde d'une poignde de compaost.
Tassew fortement autour du plant aver les deux maing e amoses
abondamment au goulor (e bee de Farrosoir sans sa pomime)

Un seul plamt dTysope sullit largement & un approvisionnement comrect,
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La récolte

A parnir d’avnl e jusquanx goldes,
de préftrence avanr I Roraison,

coupez les tiges au fur of & mesure
e wos hesoins,

Tour Féed, coupez les riges
florales aprés complet
épanonissement. Suspendez

& Pamnbre dans un endroil bien
acre, Ia oéte en bas pour

in séchage rapide. Conserves
ensuite dans des hoires
hermétigues jusgua fa prochaine
récolie.

Fin acrobre ou début novembre,
couper foutes fes tiees 10 om
au-dessirs do sol En cas

de grand frold cotvrez

aver du plastigue 3 bulles,

& retirer deéss que fe e

se radoucit,

2065

Hysopre

Les variétés conseillées
Toutes les variétés se valent.

Tous les 3 ou 4 ans, en mars, divi-
st latouffe d hysopa : déterrez la
motte des racines et couper au

couteau eén 2 ou T IMOrCEIUE aVec

au maoins 4 ou § déparis de tige.

Plantez immédiaternent.

L'ABC DL POTAGER
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Laurier-sauce

£
=

Lauracées

Quand et comment cultiver

Le laurier, véritable Plantez
arbuste, n'est pas exigeant
sur la qualité du sol, mais
il est frileux. Dans les
régions autres que le Midi
et I'Quest atlantique,
plantez-le en bac ou dans
un emplacement abrité
des vents froids et bien
ensoleillé.

Fn mars-avril o en octobre, procurezr-vous un laurer-sauce
Taillez au printemps si ndcessaine en conteneur; un seul suffic largement 4 un approvisionnement
pour donner une forme particu correct. Faites un trou de plantation dewx fois plus lage

ligre 4 votre laurier ou pour le que le conteneur et d'une profondeur identique & sa hauieur
maintenir dans des proportions Déporaz aprés avoir fir rremper fe launier quelgues minuies dans
convanablas. e Pemi Griffer supediciellement Ia mote Placez-la au centre du tron
el ajusies la profondeur de plamation de tefle sorte gue le hau

de fa motte allleure b surface du sol

Quand planter ?

En mars-avri i

En octobre . Comblez avee [a terre enlevde
Quand récolter ? - additionnée dune poignée
Towte 'annde b cle compost, Tasse of armioscs
: ahondammenr au goulor (e bee
el Purrorscair wans S pormeme),
Arroser regulieremaoent, une fois
prar semaine coviroa, durant

Ie premier cid
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LAURIER-SAUCE

Variété conseillée

Le laurier-sasce commun
{Laurus nobilis) convient le

mieux 4 la cuisine.

Dre mars aux premicres gelées, cucillez
fewille a feuille sefon vos besoins
pour ba cuisine

Lex fewilles frafches onr plus de saveur,
Choisissez des fouilles ven sombre,

unt pen rgides. Les feuilles plus rendness,
done plus jeunes, ont moins de parfum.,

Lat premiére annde, &virez de micolter
plus dun guan enviren du feaillage
afin de ne pas mop alfaiblir Farbuste
rovellement planrd

Avant les premiéres gelées = ——

Dans les régions twés froides, prorégez le sol
aus pied du faurier avee une couche de paille
de & a 8 cm d'épaisseur. Enveloppez son
fewillage dans un voile dhivernage lié

avec une ficefle eprowlée on spivale,
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?I leeche (ache des montagnes)

Ombelliféres

Fy

Quand et comment cultiver
Les feuilles de la liveche Plantez

(ou ache des montagnes
ou céleri perpétuel)

ont la saveur du céleri

et se consomment

de la méme maniére pour
parfumer les potages

et les sauces. Vivace, cette
condimentaire se plante
pour plusieurs années.
Elle préfére les terrains
riches et profonds

et un emplacement bien

En mars ou avril, procurcz-vous de jouncs planes e liveche en goders,
Diporez apres avoir fait tremper les plants queliues mingtes
ensoleillé. dans une bawine dean. Griffez superficiellement la motte et glissez-la
dans fe tron de plentation de refle ficon gue Te haot de s motte
affleure la surface du sol

Quand planter #

En mars-avril 3
Comblez avec fa terre

enlevée additionnde o ine
poignée de compost Tasses
fontement autour du plan

Quand récolter #

Dés fe premier été
De mai aux gelées les années
ivarttes

ave fes deux mains

of arrosez abondamment

o i o au goulor (Ie bee de Pirrasoir
Maladies et parasites Karts sa pormime),

Aucun(e)

— —
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LIVECHE

La récolte Variété conseillée

Il n'en existe quune seule.

La premiére annce, attendes Fénd
povirr récolrer fes feuifles sefon
vas besoins en les coupant

& la main ou au scatcur

Les anndes suivantcs, vous
poinvez recolter an printemps
dés que le développement Diés la deuridéme année, la liveche
dlu fewiffage: e permet

fleurit en juillet-aoit. Coupez la

tige Horale lorsqu'elle pointe au
Vious pourves aire séeher

fes femilles récolides pour

fes conserver. Uine fofs séches,
metiez-les dans des boites
hermériques.

coeur des feuilles.

Fin ocrobre ou débur novembre, coupes toutes

les fewilles aw ras du sol

Tous les & ans. en mars ou avedl, déterres I liviche
avee fa morte de ferre qui entowre les mcines :
enfoncez verticalement la fourche-béche & proximité
ot faites levier avec e manche,

Coupez fa morre en £ ou 8 morceanx aveec

wn coutean de jandin Replantes immdédiarement
les écfars, en fes espacant d'an moins 50 cm sf vous
soulaitez en conserver plusicurs,
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Lorsque I'on frotte ses
feuilles, la mélisse dégage
une forte odeur citronnée
rappelant la verveine
citronnelle. Elle préfére

les terrains légers, bien
drainés, profonds

et chauds. Au sud de la
Loire, elle apprécie "ombre
légére. Au nord de la Loire,
placez-la en plein soleil,

a I'abri des vents. Ses
fleurs sont trés appréciées
des abeilles.

Quand planter ?

En mars-avni

En septembre-octobre

Quand récolter ?
L maf o oclobre

L

Au.sunfs}.

seEre s e - =TT

L'ABRT DU POTACER

Labides

Quand et comment cultiver
Plantez

En mars ou en septembre (dins
fess regions & hivers peu
migotireux), frres memper fa
motte du jeune plant quelques
minttes dans une bassine deau
s diépores Défaines
superficicllement la morte avee
les doigrs et placez-Ia au centre
dir trou o plantarion : Ie haut de
la motte doit affleurer la surface
du sof. Un sewl plant sulfic

La mélisse peut se semer trés faci-
lement diavril & juin. Vous serez
alors en possession de nombreux

plants.

Comblez avec la reme
erfevee additionnde
d'une poignde

de compost, Tassez
fortement aver fa main
£l drmosc

abondamment au goulol
{le bee de Varmosoir

SIS S8 J‘HJH-IH‘H'_.:'.
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MELISSE

La récolte § ~ Variété conseillde

La variété verte ordinaire est
la plus parfurnée pourla
cuisine. : :

Ll mai jusgurux premicnes gelées,
récolies les extremin®s des rres
ofl s trowvent fey fewilfes les plos
Jetnes et les plus panfinmées.

Au début de I'été de I'année qui
suit la plantation, taillez les tiges
de moitie environ pour éviter |2 flo-

raison © olle nuit 4 la [_lrgdglcl:ic.n
=3

d'un beau feuillage.

Avant les premiéres gelées

Fin octobre ou débur novembre, coupes toutes
lcs riges 10 cm au-dessus du sel. En cas

ele grands froids. couveez avee du plastigue

i bulles, 4 drer dés que fe temps se radouci,

Tous les 3 ou 4 ans, en mars-avril, divisez la
melisse : déterrez [a motte des racines et cou-
p-EE AU Cowteau 2 ou E|_ IO RCERUX r_l:rrnpu-rlanl

racines et départs de tiges, a la périphérie de

la touffe. Plantez immédiatement.
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La menthe, vivace,
apprécie les terres fertiles,
fraiches, voire humides

et meubles. Elle préfére
une ombre légére. Méfiez-
vous, elle peut devenir
envahissante avec

ses tiges souterraines
rampantes. Elle disparait

complétement en hiver.

Quand planter 2
En mars-avril

Quand récolter ¢

D mai d octobre

Maladies et parasites
Aucun e}

T EI——_——————
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Labiées

Quand et comment cultiver

Plantez

En mars-avil, dépotes les
Jjeunes menthes & la mone
birn détrempée. Diéfaites
superficiellement la motre
aver les doiets &f piacez-la
aur cenire du oy de
plantation. Yous pouvez
entermer lecerement la base
des tiges. Laissez de 30 4
40 e entee fes menthes,

Comblez aver
la terre enlevite
additionnée
dune poignde
i compost
Tassez fortement 'gh :
ef aroses .
abondamment
el moufor (e bee
de famosolr

SIS 53 pomme)

Pour éviter toute invasion, cultivez les menthes dans de grands pots de

terre cuite (30 cm de diamétre) que vous enterrerez i "endroit choisi en

laissant dépasser le bord de 1 ou 2 cm au-dessus de |a terre.
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MEMNTHE

Menthe poivrée et verte,
les plus parfumées pour
la maison. -

Dre mai jusquianx gelées,
colpez les tiges de 123

15 em au-dessus du sof

Al minimu, i ol se
trowvent les feuilles les plus
Jeunes et les plus parfimées

En juin ou juillet, aprés la floraison,
couper les tiges de 15 & 20 cm au-
dessus du sol afin d'encourager
une nouvelle production de feuilles.

Avant les premiéres gelées

Fin ocrabre ou débue

novembre. coupaez roures les
tiges au ras du sof er couvrez
de 2 pelictées de composi
décompasé

Tous les 2 ou 3 ans, boutures pour rencuve-
ler vos menthes. Au printemps, coupez des
extremites de tiges de 15 om et faibes-les trem-

per dans de I'eau jusqu'a ce que des racines

apparaissent. Environ 3 semaines plus tard,
plantez d'abard en pot, puis en pleine terre
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Labiées

Quand et comment cultiver

L'origan, ou marjolaine, Semez
ast une planta ar-u;natiqug SEMEZ EN FEFINIERE

vivace. Il aime les terrains
fertiles et meubles,

a tendance calcaire.

Il supporte trés bien
sécheresse et froid.
Offrez-lui une place

au soleil. Il produit en été

Davril & juin, répantisses
regulierement guclijues
graines dongan dins wn coin
de la pépinitre. Recouvres

# peine, tassex aveo le dos du
it ef arrosex e pliie fee,
Mairiternes e jusgu’
lappantion des promicnes
fewilles, prés de 3 semaines

s ea rid prarfais
des fleurs blanches, roses

ou pourpres.

Plantez

Lire srvcis e elecrmi pﬂl ix fared,
lorsgue bes jeuncs plants
ont 4 ou J fouilles, amachez-les
Quand semer ? déficarement en les soufevant
D'avril & juin aver le plantoir. Planmez-les
an potager on les espagant
die 80 om en tous sens
Quand récolter ?
D juillet & septembre

En =al lourd et humide an hiver,

AL i étalez au fond du trou de planta-
" ekt S oy = Ic
Mahdlﬂ wmm L tion une couche de graviers debi
Aucun(e) :. 8 cm d'épaisseur.
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D juriller & seprembre,
coupes les tiges. Neurdes
ou non, de 124 15 cm
au-dessus da sol, ao fur
el & mesure des basoins

Pour conserver de Fonigan tout Thiver, coupes ;
les Hges Reuvies en débur d'épanouissemeint .
& quelques centimérres du sol Faitei-fes séefrer

ia téte en bas, & l'ombre, dans un endroit bien aért
Entreposez ensuite dans des boites hermdtigues,

215

ORIGAN

Les variétés conseillées
Toutes les variétés peuvent
étre utilisées pour la cuisine.

Avant I"hiver, couper toutes les

tiges d"origan & 10-15 cm du sol.
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Le persil est une plante
bisannuelle : il produit des
feuilles la premiére année,
des feuilles et des fleurs
la seconde année avant
de mourir. || s’accommode
de presque tous

les terrains sauf s'ils sont
trés argileux ou trés
acides. Un peu d'ombre
en été lui sera bénéfique.

Quand semer ?

De mars  aodit

Quand récolter ?

De mai jusqu'aux gelées

L'apc DU POTAGER
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Ombelliféres

Quand et comment cultiver

Semez_

SEMER. THRECTEMENT EN PLACE

L mars & aoil, semes en lenes
espacdes de 25 a 30 cm.
Reparmissce rigulicrement

les graines en les espacant bien ;
c'est un semis clair

Recouvrez de ferreau, tassez avee
le dos du riteaw er maintenez
e bonne humidieg jusgus
Tapparition des premiéres feuilles,
parfeis | mods plus rand
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La veille du semis. faites trem per
les graines dans de |"eau a tem-

pérature ambiante pour accélérer

la germination.




Persic

La récolte

Les variétés conseillées
‘Géant Simple d'ltalie’,
‘Commun Simple’ ou
'‘Commun Plat’, Titan',
‘Frisé’ race Rina.

Deux mois et demi apres

It semifs, coupez fes fouilles aver
i couieau au ras du sol, an fur
of & amesure de vos besoins

Afin de poursuivre vos récoltes
die persil le plus longtemps pos-
sible, dés la fin octobre, protégez
quelques belles touffes sous un

voile de forcage — une cloche

transparente (verre ou plastique).
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Cette plante vivace

est cultivée pour sa racine
charnue, au goiit piquant
comme la moutarde.

Le raifort prolifére dans
tous les sols riches

en matiéres organiques,
légers et profondément
ameublis. Offrez-lui

une place au soleil.

Variété conseillée
Raifort champétre.

Quand planter ?
En mars-avrnl

Quand récolter ?

Doctobre & avnl (dés e
# @rnge gur suit fa
plantation)

Maladies et parasites
Aucun(e)

L'ABC DU POTAGER

Raifort

Plantez

Cruciféres

¢ Quand et comment cultiver

En mars ou avril, procurcz-vois
de jennes riforts en goders
Dépores les mottes de reme
détrempées et défaftes-les
superficiellement avec les doigrs.
Dépasex les plants dans des trous
creuses tous s $0 cm o e hat
des mottes afffcure la surfice

de fa terre. Comblez aves un
mélange de compost of de ferre
du jardin & pans cgales of GrroseE
atl goulor (bec de farmosoir

XA0N% Fa pomme),
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Dans le courant de I"été, le raifort
a tendance & fleurir. Supprimez

fes tiges florales le plus ot

possible car elles affaiblissent la

plante.




RaiFoRT

Les anndes suivantes, en octabre,
réeodies selon vos besodns
Flanter Iz fonrche-béche bien
verticalement 4 20 cm oo plamt
ef sonslevies on faisant fevier aver
e manche, Termines lamachage
en tivant & la base des feuilles,

Assurez la pérennité de votre pro-
duction : lors de la récolte de prin
temps |:rr|:11'='.:|, COUpED des racin
en trongons de 10 cm, Puis plan
tez verticalement ces troncons
de racines a 6-8 cm de profon-
deur, leur extrémité devant affleu-
rer la terre.

Fin octobre ou début novemibire,
cottpes foutes fes Tewilles

a quelgees centimétres du sol,
Cowvrez dune couche de feuilles
mortes de 0 8 & cm o' dpaiseur
si vous souliaitez récelter
Jusgu'en avril par tious fos femps.
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Labiées

Quand et comment cultiver

Bien que d'origine Plantez

méditerranéenne,

le romarin, petit arbuste
vivace, prospére en pleine
terre partout en France.

Il préfére les terres légéres,
perméables et légérement
calcaires. Plantez-le dans

un endroit trés ensoleillé.

Taillez aprés Ia fioraison pour éli-

miner les Reurs fandes et stimu
ler la production de nouveaux

ramEiauy

ﬂf‘ mars i ﬂt"l"l:'l'hﬁ‘. JAACUINCE-VERES |"

U FoMmann &n goder oo en pe
conteneur. Uin seal plant de romann

Quand planter ? suffit 4 bon approvisionnement.
En mars-guril

Faites an trou de plantation

En septembre-octobre . suffisamment profond pour enfouir
Quand récolter ? toute [a morre.

De mars jusquaux geldes Dépoies fa maotte bien déirempée
et griffez-la superliciellement.
Flacez-la au centre du trow,
coumnbles avee fa terre du fardin
| o armosez au goulor (bec

Arroces re}gu!n:"rem{-rll:, une fois

par semaine environ, au cours du

n fe)

premier &4d, Clest inutile les

; ; années suivantes.
e Parrosair sans xa pomimel
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Romarin

La récolte Variété conseillée

Romarin officinal.

A partir de mars o jusquanux
premidres geldes, colipes

aver des ciseaux ou un sécateur
quelgues exirtmités de riges
Irécessaimes i votne
consormmaion, au fur

el 4 mesure de vos besoins

Avant les premiéres gelées

Dans les rémions res froides,
counrez fe sol au picd du
romarin dune couche de fewilles
motes de & i & cm d'épaisseur
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Choisissez plutét la
sarriette vivace qui peut
rester en place pendant
plusieurs années.

Elle préfére les sols secs,
méme légérement
calcaires et craint
'humidité. Plantez-la

au soleil dans un endroit
bien chaud, surtout

au nord de la Loire.

Il existe une variété trés proche
mais qui est annuelle. Semez-laen
ligne en avril ou mai et récokter aux
mémes périodes.

Quand planter ?

En octobre

Quand récolter ?
D juin d octobre

[ AR B MFTAGER

Lahiées

Quand et comment cultiver

Plantez

En mars-avril ou en octobre
ProCUiEs=vous ue sarieite

en godet on déji dévelappde

en petit comteneur Uine seule
vonns siffine. Faites iremper

b sarmierte oy dle Peaw avani
de dépoter. Défaites fa morte
aver les doigrs o planree i Faidde
d'unc howleme, Taxser fortemeni
of armoser an goular (hee

de larrosoir sans sa pommel

Z2L

Taillez aprés la floraison, en aodt

ou septembre, pour éliminer les

fleurs fanées et stimuler la pro-

duction de nouveauy ramaaus




SARRIETTE

La récolte Variété conseillée

Sarriette vivace,

Lt jurim fuscpany promicnes
_I_;'r'.lli:r"., ~.r'|||.l.'| LEWL; ||_u'~:r_.|.'.ul.,
coupez d fa main qielques
cxrrtminds de ripes
RCCOSSAITTS 8 voine
CEMSCITITE o,

Arrosez régulierement, une fois

par semaine environ, durant le
premier été. Clest inutile les
annees suivantes,
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La sauge, vivace

a feuillage persistant,
préfére les terrains chauds
et légérement calcaires.
Elle redoute I'humidite
hivernale qui la rend
plus sensible au froid.
Placez-la au soleil

dans un endroit bien
chaud, surtout au nord
de la Loire,

Il est indis
lizrement le premier eté, une fois
par semaine environ. Clest inutile

les années suivantes.

Quand planter ?

En mars-avril

Quand récolter ?
De mai d octobre

Aucun(e)

LARC DU POTAGER

Labices

ZAucmd et comment cultiver
Plantez

Bt mnars ou en avill, piocurez-
vours des sauges en godets, Faites
memper les godeis dans de leau
avant de déporer, Ddéfaires

fa monte avee les doigts

et plantee a Faide dune houlere
Tasses Foremenr of arroses

an goulot (bee de Farrosoir

SAF 5 el

Laises de 30 4 460 e en tots
FOTLS CO0E JC8 Saiges
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Chague automne, taillez toutes

les tipes de 12 3 15 em au-dpsdus

du sol. Au printemps, tous le§ 3 ou

4 ang, divisez. En été, supprimez

les fleurs fandes,




SAUGE

La récolte Variété conseillée

gy ; Sauge officinale.
Lde mai jusguaux gelées, coupesz

o .I'."l .ur.:rfr.l 4J'r.'r'|'a1'|r:'u' CXMrerrifes
de tiges en lonciion de vos besoins ¢
pour In cuisine

La sauge officinale a la particula-
rité de repousser certains para-
sites comme la piéride du chou.
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Le thym, petit arbuste

de la garrigue, pousse
partout en France pourvu
que le sol soit sec

et chaud : plantez-le

en plein soleil, surtout
au nord de la Loire.

Il déteste les excés
d'humidité.

Il est indispensable d"amoser régu-

ligrement, une fois par semaine

environ, le premier été. Clest

inutile les années suivantes.

Quand planter ?
En mars-avril

Quand récolter ?

De mai jusqu’ais gelées
dies et para
Aucun(e)

L'ARC DU POTAGER

Thym

Labiées

Quand et comment cultiver

Plantez

En mary au avil, procuncz-vous
des thyvms en godes, Faites
tremper fes goadeis dans de Nean
avant de déporer. Grffee k& motie
ef plantez & laide du plantoirn
Tassez fortement et amoscz

au goulot (bec de Larmosorr

sans 58 ponumel

Laissez de 20 & 30 cm o fous
sens entre fes plants de thvin,

Chague printemps, taillez toutes
les tiges § cm au-dessus du sol

A la méme pénode, tous leg 3 ou

4 ans, divisez le plant de thym,

226



La récolte

51 vous souhairez

L e T I',lIJ[ |r|IH ™
pourr Thiver, couper les
riges en rour débur de
foralson. Suspendez-
les en boties fa iéie

eit bas dans un endrod
bien asre, a lombre
Line fois séches, placez
ces Lges dans dex

Daerites ||.I|:'rT|'.I|"I|;|'_r.'.IE"¢.

THYM

—_— Les variétés conseillées
‘De Provence’, 'D'Hiver’,
*Serpolet’, 'Ordinaire’.

D i fusepuons gelites, cueillez
d la main gquelgues cxondmines
de tiges au fur et 4 mesane

fle v Dnesoins,
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Semis et plantation

Semis Plantation Légumes Semis Plamtation
Al L] Piment et poivron ] L ]
Artichaut ] Pissenlit [ ]
Asperge e Poireau ® [ ]
Aubergine L ] L ] Pais [ ]
Bette & cardes (poirée) L ] Pamme de terre [ ]
Betterave rouge L] = FmimpwEiMrzs Courges L] L
Cardon ® ® Pourpier ®
Carotte . Radis E °
Céleri . ® Rhubarbe. .
Chicarée @ ° Roquette ®
Chou brocoli ] L ] Salsifis et scorsonére L
Chou de Bruxelles L ] ] Tétragone cornue ]
Chaou chinois [ ] Tomate [ ] [ ]
Chou-fleur ® [ ] Topinambour o
Chou frisé [chou vert) [ ] »
Chou pommé L L] Aromatiques Semis  Plantation
Chaou-rave L Aneth L L ]
Concombre-cormichon L ] Angéligue L L]
Courgette L [ ] Basilic L L]
Cresson alénois L Cerfeuil @
Crosne du japon L Ciboule et ciboulette & [ ]
Echalote ® Ciboule de Chine e ™
Endive ] Coriandre @
Epinard L ] Estragon . ®
Fenouil bulbeux @ [ ] Hysope ] @
Féve & Laurier-sauce &
Fraisier @ Livéche (ache des montagnes) & &
Haricot L ] Mélisse L] L]
Laitues L] » Menthe L
Miche L Origan [ ] L
Mais doux L Persil [ ] L
Melon L] L] Raifort o
MNavet L Romarin @
Dignon ] L ] Sarriette L
Oseille ] L] S-au_;e &
Panais [ ] Thyrn L
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Bonnes et mauvaises associations™

Légumes

Compagnie appréciée

Votsinage déteshs

s Bl ot MO, Chou,fre, arcr, pis

Artichaut Féve ¥

Asperge Haricot nain, persil, poireau, tomate -

Aubergine Haricot =

Bette & cardes (poirée] - Poireau

Betterave rouge Aneth, ﬁ;:;ﬁvg[mr;m nain, Epinard

Cardon_ e -

Ail, aneth, chousx, ciboulette,

Carotte endive, laitue, cignon, poireau, Menthe
= pois, radis, salade, tomate

Céleri Chau, épinard, haricot, i

) poanedL; pois, omake

Chicorde . =

Betterave, céleri, cresson alénois,
Choux épinard, haricot nain, laitue, menthe,
pomme de terre, romarin, sauge

Fenouil, fraisier,
oignon, omate

Betterave, épinard, fraisier,

Chou- ;
iy paireau, pais, radis, tomate

Fenauil, haricat, tomate

Aneth, basilic, céleri, épinard,
fenouil, haricol nain, laitue,
mais, aignon, pois, radis

Concombre et cormichan

Pomme de terre, radis,
raifart, tormate

Courges (courgette, potiron..) - Maiis, laitue Concombre, pomme de terre
Cresson alénois - =
Crosne du japon - -
Echalote Betterave, fraisier, laitue Fiéwe, haricot, pais
Endive 5 5

: Betterave, choux, fraisier, haricot, =
Epinard o laitwe, pois, tomate

e hat Chou-rave, coriandre, échalote,
Fenouil bulbaux Concombre, endive, laitue ittt e
Fitve e — Aneth, artichaut, mais Ail, échalote, oignon
Fraisier Eplnard{ftl;lzl;i:t:;t;:;:. laitue, Choux
Aubergine, betterave, carotte,
Haricot céleri, choux, concombre, épinard, Ail, dchalate, fenauil, signan,
fraisier, mais, pomme de terre, poireau, pois, tomate
sarriette, tomate
Aneth, carotte, chou-fleur,

Laitue concombre, courges, Céleri, persil
e S fraisier, poireau, radis,
Miche Oignon blanc, poireau -
Mais doux Concombre, courges, five, -
FE R poireau, pois, pomme de terre
Melon = Concombre, courges
Mavet Pois, menthe, romarin -
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Ail, aneth, betterave, carotie, .

BOMMES ET MAUVAISES ASSOCIATIONS

. i Chou, féve, haricot,
Dignon cﬂn:u;r:;:;;rl;:::?elartue. poireau, pois
Oseille - -

Panais Oignon T
Fiment et poivron - -
Pissenlit = =
: Carotte, céleri, épinard, fraisier,
- laitue, mdche, nfl?gnnn:mmﬂ:' 2
Carofte, céleri, chou-rave, concombre,
Pois épinard, haricot, mafs, navet, Ail, échalote, oignon, poireau
pomme de terre, radis ;
|
Pommedetore 20 cho e cho pomé Gt oy
_Potiron (courges] Mais, laitue Concombre, pomme de terre
Pourpher = -
Radis iy e e Cerfeul, hysope
Rhubarbe - i
Salsifis et scorsonére - -
_Tétragone cornue = =
Ail, asperge, basilic, caroftte, céleri, Batterave, choux, concombre,
Tomate cresson alénois, chou, dpinard, miche, cornichen, fenouil,
) oignon, panais, persil, poireau haricot, pomme de terre
Topinambaour - =
Aromatiques |
Aneth - -t ,
_Angilique - =
Basilic_ ‘. = =
Cerfeuil : Radis
Ciboule et ciboulette Caratte, concombre -
Ciboule de Chine - -
Coriandre = -
Estragon - =
Hysope =
Laurier-sauce ) T L i P ey -
Liviche (ache des montagnes) - -
Melisse - -
Menthe - =
Cirigan - =
Persil Asperge, tomate Laitue
Raifort = 2
_Romarin = =
Sarriette ) - —
Sauge s B =
Thym B =

* Pour certatng gumes of plandes arownatiques. i n'e pos 8¢ absened d'influence particutidre de tel ow bl voisinoge.
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Maladies et parasites

Voiei déerits suecinciement

les principans parasites of maladies
qui affectent les légumes an podagen
Apprenez 4 en reconnaiine

les symuprdmees les plus couranes

et i effectuer, le cos échéant,

les praitements adaptés & chague cas.

Al 2 pestb ieieets s o pevcs bis feslles
e poits eoas ronels Lalbise saotsgquee o
tentten les crocileres (chaae, radis, nanet...),
raks bes dégin som plus imporants sur les
jeunes plantes. Proségez en arrosant ¢n pluaic
fine 4 8 fait sec, Un trafiement avee wn indee-
ticicle materel & base de oaémone st mie-
T s

Aguihrugmose s iiksdie canste parun cham-
pegne, qini s il par lappasition de
wnehes brumes sur les tiges ot bes pousses des
haricots, Les nervures virent an roage avant
de beuinir et de se desséeher Leaa de pliie
ot dlarmosage dissdmine la maladic, Armches
b planies eanlsbes clés Vappanrban dbes pre-

miers synyHianes

Bacud ko : terme gendroun emploae par
designer diverses maladies provoquéss par
une bactérie.

Blaniule : insecte 4 long comps et dote de
stewilareizes pagies, gl appoensen i b fmille
hes inille-padtes (on myriapoces), 55 est
e A ongine des degis provqpiss sur
les plinies en borne saned, il accennee en
resinche les dommages engendrés par les
morarres de limaces ou escarpors (sur les
peonamses de perre of les fraises par excimple).
Protégez vos plants contne les limanes ¢
cucangris. Sioces parasiles sal irés nome
lsrmix clans votre ssl, fviter Femplod de
mntieres organiques gqui tendene & fnvoriser
lewr profifémation,

Botrytis (pourrinire grise) ; maladie due o
champignon gui se développe en cas de forie
hurnidieé. Il provoque un feutrge grisiine sur
bes parthes aneinnes. Supprirmes bes parties o
b plamies pnschbes, mmasser of befibez les
sletlaris vt g restend sl Traieez e
i fongicide & base de mancazsbe.

Bruche : petit insecee dont I larve pénétre
et se développe dans les gousses des pods,

L'aBC DU POTAGER

haricois ef Eves. Linsecte devenu adulie
crense ensgice un rou podir sorr de la
Housse, shors en cours de conservation. Le jar-
dinier amsateur ne dispose dascun iriie-
FIRERL CONIFE £ prrasiie.

Crimeere : pril insecre noir i mches jauncs
sur e dos et rouge sur le venere, Liadulie
pressicl des ceuils en sl sar leg fewilles et bes
riges cl'msperge. Les larves dévorent les feuilles
et rongent les figes qui frmissent, brunisent
et 52 dessechent. Briles les meaes die wige-
eabbon des dsguengess i fin ol samaon Ssimesiller
ln préscace de erocdre mlulie dans les
AS[IETRES e i, Traites avec un insecticide
i hase de cvpermethrine.

Donyphore @ petid insecte jame ome de
lignes nofres qui dévare les fewilles des
poamimes de rerve, morates. aubergines o
prenvTons. Sa larves some de chenille au comqs
roungedine: taeheie de o, est Sgalement noi-
wilale. Tratibere 13 les paresimieres momures avec
unh lnsecrichle vigéral b base de roténone ou
chimique a base de cypenmiéshrine.

Fongicide ; prodult de waicement pour hin-
ter comire bes chamipimions

Fante des semis @ inalssdie due 4 plisears
climmpigisiins de sal done by crofsance est
finvewiste parun exces dhumidied. Les feuilles
des jeunes plantules 12 desséchent ot la base
des thges pourrit. Le phentimene peul mpi
dement woucher route une emine de scmis,
En prevention, désinfectez les temines aver
de Faleood & brbler Arosce modérément
bes seimds pour mainienis e perrean legire-
menn hanmicle. Vass pevuver emplover pour
be sol ume specialied & base d'oorquinoléine
et e potassium,

Fusariose : maladic génénée par un cham-
pignon du sol {Fusarfiml, qui touche prin-
clipalement b pols s potager cf g
ke Btrsserment o la plante, Les feuilles jan-
niment o se desmtchent. Amacher ot bridlez
bes plantes stimintes. Me cultiver pas de poiz
ni d'sres Mpumineuses oot endroi dirsm
Fannée en cours e la subvanee;

Crabsse © maladie cousée par wne bacidric

quib prcevcpiee, saer bes feadlles ddis ikt die
petiies t@ehes jaanes s comtoars angulens
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et i Faspece gras. Las: Biemsilless Gorglssemn i 5
disacchior bis gonsses oo bes tiges se coanrent
die wches grs e hoiboses, La contami-
nautiom e kullle en feuille s faic par [in-
rermedinire de leau de ploie on damsage
En prévention, arroiez aui piesd sans mouiller
le feuillage. Arraches oo briles mpidemem
toutcs Jes plasies malades

Hemic din elvow) 1 matadio provoquoes par
un champignon di sal, gqui s iadeic chez
les planiges crucileres par un flétrisement et
un deviechement des feuilles, e nodosi-
s aprperaissent sur bes meines s elles conticn-
nent bes spores du champagnog i pee-
meettent & ce demier de s désclopper, [e
sof reste eonmimbid de s hoimgoes annédes
meme &l vous oy culidves s de enaciires,
e surtoni s b odeme est aclide of soovent
diirempes. En prévendson, apportez. régu-
lserement de la chaux sl vorre werrain est
ncide et amélionez le drimage, Reperes le
plus t6t possible bes planscs aticines, svan
quie les micines o'aienl Fhénd dans be sol les

spoaes du champigisei

Insceticide ¢ produii cruplove pour traiter
unis plande aikaginte par des indectes

Mildion : mabydic duc & un champignon, qui
touche de nombreuses plantes an jundin,
sumout s wamare, la posnime e terme e Foi-
gnon, Le dessis des Builles se couvee de
taches juunditres qui x'clogisent progressi-
vermcal jusig’a couvrtr laal le limde. Au
revers, un fentmge grisdore parfols teime de
vinket upparais, Lhumidi favorise le déve-
loppement de ce champignon En priven-
cho arvose poupouirs au picd des planies alin
de ne pas mouller be faillage. Esocas de
temps anormabement hordide, maiiez wec de
L bowillic bordelnze avant Fappantion des
syninpaifnes. Arvaches e bnbler rapidement
les plmnies sticinees. Pubériser sorles planees
i prosicmibe wi ongicide 4 base de manco-
webe o de cymaonanil

Mosaique : malacic virale e trmidiale par
des tches décolonées e imégudieres sur le
[eanillingges eless jalaiaies, Las vims et &tre inin-
cluis dhars bn planie gar des nématodes, vers
oo pigaes presents dans le sol, Aucun
iraltetnend o'est eMesce. Armachez ot brilez
les plantes aiteinaes.



Mouche : petil seaie dant plinkeurs especes
SEVISAETI BAL WA Chacune es wpciali-
sie clans une espéce ou une famille de
plantes - mouche du chou pour ouies les
cruciferes, mouche de la cardie panr
carotte, be panaks ot be céleri-rave (mmbelli-
feees & racines chamuies), moache de Podpen
paour toures bes [Elinest cs (poia, ail, oignon,
échalonc), monsche des semis poar les feunes
plants. Dawril & septembre, les mouches
achilies puandent leur ceulfs au corur des
feuilles La larve se nourmdl de la racione des
jeunes plants qui mewr o di sl o de
celle qui s formme par la siie, Acean imi-
pement et capable de élimines. En jané-
vention, moorpores sie sol un issecticide &
base de carbolimn, diszinon oo difthion
avagi s seis M laissez pas sur place (ni
sl let Ios ihe composth led meines malades,

Moctuelle : chenille verie ou brine qul
dévore bes feuilles des el o der Toigmon
Surveillez 'appariton des clenilles o1 mal-
tez weant quclles ne péntiene au coeur du
choan “Traite Iiologiqeement aec unE pres
pagarion & e ibe Bacillus thoringfensi on
chilmigement ovec un inseeticide o base de

oypermathrine ou phasalone,

Muile ; parasite du sol gqui prewodgue des
taches claires sur bes Feailbes da melon, La
feuille seche @ mcwr. Aweun mitement
mest elficwee. Arraclee et brilex les plames
AR,

Ofidiom 1 maladie due & un champignon
qui touche pratiguenent oas les Epmes
du potager, Les svmpidimios sai Fippariton
d'un fewrrage blane of puasdrenx sur les
feulles pasie sor d'auines parties actiennes de
la plante. Les amacjuies e Ao de saison ne
piTessivent pas de maiement - amachez e
biriler les restes de végétation poer dviter
tosite contaminaton e, Surde s
plantes, pubetrsce ca poashee avee i pro-
dusit & base de soufre, En cps dsnsgque sévere,
utilises un forgicile i base de myclobus-
nil ow ebe orilomine,

Pitride du chow ¢ papillon blanc aux ailes
siiperieures bordées de poic Il en cxise
deus opes ;b granwde o1 b petite picrides
du chou A pamir davrl fes chewlles de la
grande pidride, poilucs, jaunes aver des
MBS Mdars, e asnarissent des feuilles
periphdrigues de bn poame des chome Les
chenilles veri pile e veloarées de ln petine
picride peenetrent g coear de la porEme
e |u romgger de [nréneur Sumeille: ws

chioarx 1 trnitez dis les premibers spmpadascs
et u gt biologique i base de Harilia
iierringiermis

Pourriture grise : voir Bairyiis

Puceron : msecic eendnd. visrt i i velon
bes especes, qui forme v sanchon sur les
Jetses peses ot les plogue, provogquant adnsi
kx elefartemneicn des feuilles o1 pados ke dipe-
risserment de ln planee. Traives dés e appa-
rithon aves des produizs biokmgdones b base
de rotenone ou de prrcthrines namrelles e
maouillez bien ke Fewiller. En can de forres
attaques. taier aver un inseerlchile & base
de pyricsicarbe. En éid, le puceron des
racines de 1o bime se dﬁthppﬂ: sur lex
mcimes e jeunes ninges se développen s
lexnstezment e 5o flémmissemt sans maisgi ajpa-
remte. En prévemtiom, armosce sl rement
les balmaes et changee-les Jemplacement
chaque année. En ras aCmisigior, srracher et
jeter les plantes atcinics.

Rhizoctmive : champignon responsable de
Inpparition de taches bran foned sur e
lewilles cles pommees de terre of des assemges
Les feullles et bes tiges meunme progressi-
vement: Les nowselbis fenilles giof apparais-
sent apres buitage: soni ennanlées ot de cou-
lewr vert elade Souvent, les figes pourmissent.
En géndral, cx som los tbercules planies qui
sont parteurs e ln ealacie © avant planes-
tion, wrilier que bes germes ne panent pas
i puties pastules de couleur sambime on des
tahes brun foree. Areachez e dibiarrases-
vous mapidement des planss anelng.

Rouille : malsdie dar & um champignon qui
provogue surbe desais des Ewilles des taches
Jaumes, ceange ou brunes selon les planees
Al ﬂummdupu:mlunnrw' Wil
virseir i brun sebon les planies, se déve
loppent, Lorsque les sne s son maimbneuses,
Ie Euluagl: s dlessiche o miewn. Plus
contamitation cd priooce of plos b récolie
sen trouve alficite Aracher les plantes
aticintes, mmassee les feailles stches au sol
L bridlce-bes afin P eiminer ioute source de
comtamibaion uleéreine.

Ronille blanche : maladic qui waiele leg
clvou et prosaodgue s Flmlulq anchesan
revers des foulles. Cren demienes se défors
micat, pestant sir b desam de petits crtes
Un woyps pluviens et venteux Brorise le
dévelappemrn de la maladie. Amrachez o
Fiee les plantes aroeinges dés Tapparition
dles premiess ammprdmes
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MALADIES ET PARASITES

Seplarioee 1 maladie duc & un champignon
quil saitaque au oflerl, Dy nombrenses
petites mches brun clair émaillent b surface
des feullles qui meurcn mpidemens. A dere
préventil, pabetrsee sor bes jeunes plangs un
insectickie & e die maiconsbe

Siwodarc ¢ petit insecte gris (3 4 4 mm de long)
il mmgge le bord des feuilles die pois e ide
[, eréant des encaches on foome de 101
aflecte peu la rcobic il on cas de fore
areaguee. Tradtee abms avee un insscticide b
base de eypermdlinine

Tarsonéoe : acarien brun qui samgue aus
Jeames Euilbes en déseloppement des frai-
siers » cellesecl sont alors plissées e defar-
mees. La croissance se mlenab. Armchies bes
plants atteings. Nutilisee pes les stolons des
frassicrs muiikades e renmneler voire came
de fradsca, mals condsages une nowvelle plan-
tation & pantir ce plaais cenifiés sains,

Taupin : nscere dont seule la larve et nui-
sibile i plantes. Sumommiée = ver [l de frs
e raisan de sa longwenr o de sa mineeur,
cette larve baun acanse doidte de imds paines
de parres vit dans le sol. En debar de salson
elle sattagque aux mmeines des jeunes semis
puls, om fE, e mcines chamies des
Iegunses-racinges., Probéger les jeunes wemis
el les plantations de pommes de e on
incrrgrrnn v sl wn produn  base de din-
winian, Le vl pégulier du sol diminoe le
nambire des larves dans b sol.

Teigne du poirean s clenille qui creuse des
galenics dans b fenilles des poireau ct des
oignons dawril i juilien, Toodn & octobre, ln
chenille phis fgée s rHugie dans les tiges
il piresin ot dans les bulbes de Foignoan
W= V'apparition des premiles synpiomes
sur les feuilles [aches blaneldires), pulvén-
g i insecticide o base de bifenthrine,

Téramygec tsserand : petin acarien jme
awte devw inches sombives sur ln ke, gul suee
I el ches Benilles de haroots ot ol lsd-
senrs, e Beanlllagee prend une couleur ven pale
et e ievmic. Les irmvasions imgromaites se 1numbé-
rialisens par un résean de oiles @ nrdgnides
enure bes Euilles o b tign ol sont Brorsées
par de farees claleuis Tisibes avec ufi ndces
ticide i lase de slieafol & plusbeurs reprises.

Virose : vialnidic causde par un vinws Aasem
wamibement ne permet dennver cc g de
makmdie, Le virus est souvent intmabii dons
la plante par une pigine dinsects conmming,

Lanc DU POTAGER



Glossaire

Blanchir ; priver de himigre cermaines par-
ties dune plante (les fevilles en géneml)
pour obtenir des pousses blanches, done
sans chicrophylle, e phas tendres.

Butter 1 relever la teme on petite bailte o
el el plante peaer b proddger des
impempéries ou fvoeser ke ddveloppement

de sex rcineL

Cabus ichoud : nvpe de chow pomme dont
le comur et forme d'une pomme de feailles
s sermies 1l cxiste un aue ope de clhow
i, bees e dia clyois cobies o be chaoi
ke N1lnn & h|ﬂ|:5.ﬂl|:u:r|:u|i|:'!u.

Cafeia 1 petit buillse quii se dévelappe sr le
céet du bulbe principal, appeh: aussi gousse
chez lail

Coffre 1 pombon de termain délimivde par les
jearais vericales du chibssis, Le eevme chia-
sis disigme: plus precistoueni by partie e
e couvencle),

Collet 3 parie infermédiaire de la planrs
enire [a tige et b= racines

Cordean : ensemble de deux phquets relids
parume: petiie conde uilisg poar planter o

semer en ligne dmodte

Corvédons : premitnes feuilles contenues
dans kb graine, Elles sont gendralement char-
nues car clles contiennent des réserves, et
de formic différente des feullles formeées ulee-

rieurement par la plante.

Ealairciv s arracher des plaits ajass i semi
trop dense en ne gardan: gue les plis vigoo-
reux pour Brvoriser keur bon développement
ulttrieus

Forcage {voile de) : protection en textile
nans-tise dont af couvre bes jEuncs semis
oo palamiidles) afin de les prodger du froid
e necdlirer leur crodsaines,

LARS DU POTAGER

Forcer ; accélérer ln masmirise des Wgurmes
ot décaler bear périnde de récalie habi-
mirlle par des prateciions conee le frakd
chéssis, mini-serme chauffanse, voile de for

cage. cloche de jardin...

Frads (uil) ¢ s elin il sol il e sochie o
e prrafinidenr en drt e domt la oerre e légs
rement bsimide borgise Ton creuse un pea.

Godlet : petit pot en plastique ou en terme
cuite dans lequel est semé ou repigue un
jeune plant avant s plantation uliémcune
il POLREET:

Habiller = conger lestremite dbes Teilles et
dhes racines des jeunes végetaux & replanter,
Lhabiflage permet de limiver leur ramspirs-
tion dans bes jours qui suivent la plandation
au potager of Escilite le développement de
leurs racines.

Leégume-feuille : Kygume: que Pon calie

jrviar e consoantier bes feuilles (alades,
chous pommes, chous frisés, épinards...).

Legumee-frait | l&pame cultive pour ses s
{tomares, concambres, aubengines, plimens,
poivrons...) o ses graines (feves, haricos,
s,

Latgnim e-rachin : Mgusie dosnl iy corsomime
In racime charmue (mdis. naers. cfleris-
rves...L

Levée ; ¢rape qul suit la genmination de ks
grinee et durant lagquelle lex premizmes feuilles
ou condédans senenl de weme. Les mcines
sl adiars sulfraanment déveloggeées o
Iljllli_‘llfrl.lr'l.llll" |:r|FI'Hl.It1.'

Limbe ; pantie slangie ef ¢alée de la Buille
auper des pemvares. Cest be b gqud eapue
l'énemgic solaire.

Metre Dndadee + disigoe, dans be vocabi-
b panlinber s lggnee o un imiste de long.
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Mantée & graines : Svolution nanrelle de la
plante vers la production de Reurs puis de
gralines,

(Eilleton : rejer qui pouse & la base de cor-
tainwes planies Ginbchavill I peonet lnomul-
thplieantom e la jalasue

Paillage : opération consistant & cownmr le
sl ampour des plantes ovec un matdria léger
porcux, latssant passer Tadr (paille, feuilles
saches, froncles de fougered .. )L pour Jes pro-
wéger el Froid Thiver, empésdeer i desse-
chieament wrapreapichs de L eme enoeee, rédhei-
st wins] b febiquenice: chis amvsges, et lviner
le chveloppement des maunvaises herbes

Pédomeule : pombon de dee (o gquene) gud
relie ke fruis ou b goarse & |a branche

Pépinitre : au jardin. endodt abwing du vwenn
i ben expost of le jeedinker coliive de
Jeunes planas avae lear mise en place 46
niitave: clams les plates-bandes. Pour Bvoriser
la perminaton des graines il e recom-
miandé d'y Eaire un apporm régulier de o
ot de terrean.

Péticbe : petine uge (ou guede) dqui elic b
Timnlse: cle: Ba Bewille & Do g

Plamctoe : Beiricle de werain de 130 m de lage
environ ol bes légumes sont culiress cdie A
cite, pendrmbement sur Cing ou A gt
ootz Elle est cemdée de bandes do sonme
non cultivie frodics, les passe-plods, qud
penmcitent as jpadanier d aceddee Geilemnea

mm bgpames

Pollinisation : processus par leguel le pal-
len est tanspontd des Eramines au pistl de
la Bewr, permettant la Beondation, griice au
vensl & des dispositifs pambeislioms de b lbear
on cles Bseoies,

Pesquet 1 gueeti bran charne lespued s deéposees
jdislenits gradnes e vie de leur germbnaion.



Pori déterming @ scdi deee pliame génti
UrEmE pPreRdrainriee JRRIE preaiaseT illul||-:|
une ceraine hawewr. Line fols cene mille
arieinbe, sa crofsance smieTromps ef elle
CONSACTE sod ERSnEe & Ld mattiradbods de des
Fruies er die 3cs Fralnes

Port indéterming @ se dit d'une plante dom
la eroissamnen se pempsain inddimiaenn e

e less evimicliabnis soen Tovoralles

Pralin : melange o ean, de tene argalense ot
parhols o bonmones denracinersent ou de
e res organgques (bouse de vaches, humder
compost), appligué sur les racines dune
;limlli' avanl &5 plantation pour [voriser 3a

LLNEILE

Radicells : mcine irés fine issue dune racine
pricipale de gros diansetre, Elle abaorbe
e of eléments mindraux dans e sol pous
noaemir Ly plase

Bame : hrunche rmifide oo filer 3 mailles
eri plastigiae langes servant de miteur & cer-
taimes plannes Charoots et pols grimpans)

Repigquer @ planter dans un godet ou an
potager un peune plan s o'on sema

Rasictte + ersombile de feuilles disposces en
ryrin anlcar de b tige centrale. Leans poines
dieserrion sont mes proches bes uns des aumes

Farstique @ v dit dune planie capahble de
résister aux conditions hivermales d'un
ru-:i.mu |'||'|I'||'||" 1 4] |||.|'.|:| (Rl r||\|;-c|:||' HLi
ford de la Loire pout & astiguoe: dens b

Alidi

Siolon : longue tge mmpanie couronnee de
feuilles produste parcenaines plantes fngsern)
L pouipet dbe beuilles sinet & exartnuled lomne
cles ractives au coadact e ln e o perred
le |'||".I'|l|-||||| et dfusne Dol I.!?.il-ll

LLOSSAIRE

Temine : récipi=nt de faible profondeur uri-
lis peoiir Les. semmis

Tubsereuhe : cormibssanes cliammnse, arroncdse
amp o Fusean, dhes miciness e cermines planres
:I"' Hrme |I|' I, AE Iil'-lﬁ’Il'Ilih'Hl Tl Ol % J/CCH
mntbeanl ddes eesaemves délfnmenes aoeririfs

rEsaires A leor sumdie

Tarbom © jewme pousse de Uasgrenge Do
dll'l"‘w-'lf"l'l'll"'l'-l AT ||-\ PGS 1 forsgEE e
juste mvamd sodr Cmergenee co sl Gapege
llsmcdiezh amp, unie fois sortie de temre, avom
lsi rllrrl'_llillll il [eimlles |.I_n.|||-||,=|' el

Vrilbe @ petit rmmean prosuii sar certaines
planges grimmpantes (haricots & rames. pois,
concombre...) et qui Senroule snour d'un
sLippar.
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Ak den momagnes, PO8-504,
9. 13
Ariding du sl 11
AL 24-98, B0
= hianc, 2426
Themiidrame’. 15
= o, 34-46
‘Clédor, 25
‘Gowhsnose’, 25
= yinler, 24.26
‘Ciermnbrdaur, 15
Algoncded, 17
= iemagnar comoe, 179
Alices, 12
Amdi, 108, 190- 181, 28, 23
Angelioee, 199: 194, 799, 23)

Aprosage. I 14
Arrunain L5

Asticlesul, 27-30, 16, 339, F40
= corgtivas, 30
= 'Gros vort e Luon’, 28
= Vialer il de Provenee’, 1
Asperge, 31-34, 250, 930
= ‘Aigenneal hirhe, 33
= knllc, 34
= Larm’, 33
= made. 3
= ‘Mary Washingion, 32
= werie. 31, 32
Ambergine, 35-38, 148, 200, 230
= ‘L3 Barbentane’, 36
= F1 “Balurnd’, 3%
= FI Bambino’, 3
- Fl ‘Bonica’, 3G
= tnllle, 37

Hxoae, 14, 16

Basslic, 194-196. 929, 231
="A feaillage poarpre Cenwin’,
195
= ‘A Feuillcs de L', 195
= ‘Balkonsear, 195
- Finissirrio Verde, 195
= *Fin Vert Nain Compact’, 195
- ‘Grand Vert, 195
Biérhage {rechnaques de, 11
Biche, 15

Peme, S9-41. 72, 329, 350
= b cambes, 39-41, 72, 219, 230
Blonde i carde blanchc’, 4]
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Prighs Lighe' 41
Thrighs Yellens, 41
“ene & carcle blanche’, 41

Beitenne rouge, 12-11. 420, 240
= Urnpmulineg, 43
=D Deérog . 43
= F1 "Pazd Clesand’, 43
= Wobre TEnpt’, 43
= Rouge Clobe’, 43
Birverre, 15
lilarsehiment, 47, &5
= dai carbon, 47
= il erleri-hanche, 55

Bl bonbelalse, 161, 183
Boururage de ks menthe, 214

Coabenx, S, 100, 104
Charden, 1510, 389, 250
= blanchiment, §7
= T blan: inerme’, 45
= e e Vauls-ren-Veling 446
Carotie, 40-33, 209 350
= TiAmsperdarm’, 50
= 1de Carengan’, )
= 1e Chantenay’, 50
=T Colmas’, 50
= 1e Hallande", 500
= Tie Meaare, 50
= Marchs de Paris], 50
= ‘Nantaise améliorée’. 50
= Tesaglwam’, 50
Céleri-branche, 53-56, 229, 230
= banchimeny 55, 34
= Tami charé aenéliors. 54, 55
= Taolden Spuria, 54
= et JElne’. 54
Cdleri-rave, 3760, 229, 230
= ‘Isnmle de marhre’. 58
= "Monanch’, 58
=N, 38
= "Nixe, 5%
Cereail, 197, 229, 231
= "Commun, L%
= '‘DHver de Bruselles', 197
= Frise', 197
Chalsi, 21

Chimopudincdes. 49, 12, 105
= bstie & canles 49
= b rouge. 43

= épimard, 105
- pairee, 31
Chicon, 102, 103, 104

Chigoree, 61-54, 102 229, 230
= Teise, G 61
‘D Fushher’, i
“lraviata, 63
Wallomne, 63
= sauvinge, 68, G4
Punedisrte blamle”, 63
Aarelicrde Pain de suere, 63
= cuilnire, il
Roupe de Verone, 63
= semrle, Gk ivh
Coomer de Feordea’, 63
s#anre manichére’, 63
= Wirleaf, N2
Chasty bracoli, G5-68, 729, 330
= "Exrra hiual e, 67
= Fl ‘Empemns. 67
= ‘Prrple Cape’, 67
Chan de Birasellos, 65271, 920,
230
= ‘Conment’, 71
= ‘EMzhly, 7]
= Jaile Cros’, 71
= "Prince Marvel, 71
= ‘Sandn’, 71

Cheou chigmds, 72-73, 285, 250
= Pak chal, 72, 78
Fl “¥ert Mei Qing Cheod, 73
= Pé waal, T2, 73
Fi ‘Charw', 78
Chon-flewr, 74-77, 226, 230
= Fl ‘Sirial, 75
= Fl Seella’. 75
= ‘Merveille de loutes suisons,
73
Clioa frisé, T8-RU, 29, 310
= Yert demi-nain du Mond, 70
Chow pomme, K1-K3, 595
= Uhene cabaig, 81
= U e Malan, 81
= e el Lol mesen
de In Halle', B2
= FI Tail. B2
= FI Guandian’, 82
= Fl Tighema’, 82
= Fl Thisersa, B2
= Fl Reglo’. 42
= Fl “I#e de piere’. 82
= Thtss heinifl e Lowrviers”, 82
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Chouspuve, Si-85 334, Sl
= “Blane hiitil de Viemne, &5
= F1 Vinler Kalibd', 85
Chiou ven, 7RSI, 290, 2340
= %ir demi-nain du Noed', T

Crbaule, |98, 2049, 23]
= Hlanche’, 198
= Lommune, 198
= Kaigara, 198
= Towg:, 198
= “lnga’, 198
{iheriale de Chine, 191, 229, 23]
Crboulen:, 198, &85 4]
= ‘Comemur=”, |98
- Hylun Cut T, 198
= Hrann’, 108
Cloche de verre. %], GY 152, 107,
207

Calles, 32 103, 104, [14
= e, G2, 126
= |ikre, &Y
Colca. 16

Compostes, 27, 45, 61, 102, 194,
1al, 176, 186, 202
= antichaut, 47
= canboa, 15
= chiconde, 6L
= endive, |02
= pilirgon, B0E
= lnimpres, 134
= pissenlie, 151
= salsiflis, 176G
= womonere, |76
= mopinambone 18
Compsa, 13-14
Conceanbine, $6-88, B0, 994 44
= Fl "Biresy, &7
= F1 “Ciymial, 87
= F1 ‘Raider’, 87
= imillhe, B7

Cantervation du harco sco, 193
Corinnidre, 200-50, F29, 331
= Uomumune", i
= Blow Balr', H1
Corndchon, BE, B9-51, 209, 240
= Fl 'Cero’. 91
= FI1 "Parigyne’. 4
= Y petin de Faris), B
Cotylédon, 135, 136, 165

Cinarrge, 131, 164-167, 279, 230, I3
= Thalloween, 165



= Mgt o Hiver
de Prowenes”, 163

Crongeiie, 98-55, 290, 240

="Le Xir i Frait caml’, 53

= F1 “Awrorc’, 94

= Fl Superbu, #3
Creagian dun potager

[réghemsenaation]), 10
Cresian alénois, 96, 359, 230

= Uaenmur’, 96

= Frige”, U6

— ‘Hildls Sraimin M, 96
Croe, 13, 15
Crosne du Jopen, 9798, 229, 230

Cruciferes. 63, 53, 71 74, 78 81,

a4, D6 138, LG9, 175 118

= ghou brecoli, 65

= chou de Bruscllcs, §%

= chou chingas, 73

= chon=feur, 74

- ¢hea frind, 78

= chou pomms, K]

= chou-rave. 4

- chia ven, 7R

= eresann alénis, B

= e, 138

- radis, 165

- ruifory, 218

- nagueile,. 175
Cncurbitnedes, 86, 829, 02, 133, 164

= eomcnnihee, BE

= comichon, Bl

= courgetie, 2
= medon, 133
= patiren, Ll

Culysre, 64, 117 127 143,171
= dles chivertes saueniacs, G4
= du frsisicr des quaue

sarsing 117

= hex lnigies & cowpeer, 137
= de Toignon blanc, 143
= dles madis dlver, §71

Draches 12

Diésherige, 19

Dhessin du potager. 12
Dimenssons du petagen 9-10

Eau {(armsage], 10
Echalogr, 91100, S50, 231
= Cirisedle’, 100
= ‘Mikor, 100
= wigmid, 99
= Sanee, 100

Fmdve, 102-104, 299, 30
= ‘A, 103
= Carlw, 103
= Fl Béal, 13
= Fl “Lnom’. 103
= fecage, 104
= Nibmarin 5, 14
Engrais, 14, 16, 31, 33, 42,48, 65,
o, 104, L34, 353, 160, 173
= ghimécpese. 14, 16
= oegunigue, b, 16
= vert, 11
Entretiem e Fartichmar. 3i0
Epirmrd 105-107, 250, $30
= FI “Lagos!, W7
= F1 B, 107
= Fl ‘Sameax’, 107
= "Géann dhiver’, 107
= Monssrucos de Virolley', 107
Esrugon, H03-908, 299, 241
= 'Ly Hussie’, S

Fau seanis. 19

Feneniil bailheroe 1I8-111, 259, 230
= "hnarx e Florence', 109
= F1 “Amigo’, 105
= ‘Latima’, 14
= Ll G’ 109
Fenilisotion, 1213
Five, 112-103 020, 330
= ‘Diguadulee i s looguee
e, 118
= e Seville & bonges cosse’,
113

Filet 4 mailles plastigac, 29, 6,
203

Fongicide, 232
Forgage de Tendive, 104
Fourche-ldche, 15

Fralsice. 114-117, 225, 230

= e bmis, 114

= & gros s, 114 116G, 117
el | L5
Tiariguene, |15
Cena, 115
Humani Grande’, 115

= nein roideieng, LG
Frofusion’. 115

= rermewrtant, 116
Hang Rivale', 115
Sengana’, |15
Talisman’, 115

=t guatme saisons. 114, LHG
cubiar, |17
‘Frese’, 114

“Racgen’, 183

Tenantica, |15

Nellow Warsler', 115
Frinte. B, 6, 64

Fruld {prseccibon cume el 31

Grrminarion des emences de
pimmes de geere, 162

Gistlct, {jrune plami enj, 15
Godet fremis cul I7
Cirmimes en rishan, 18, 43, 49
Crudnes {sichet de), 17

Ciramindes, |30
= mals dours, |30

Ciranmles arm-lmaces, 39, 123,
128

Girllle, 13

Hasicars 118-123, 230, 830

= punserurion, 193

= i coesscr nadns, 118 119,
120, 192, 123
Arict, LIS
Ciacn nasn blane précgce’,
1=
Crraipbar, 1190
Phidnosiae, 119
Beitwors nuin & gros picd’,
19
Wermel, 119

= o dromarr & rame, 118, 110
Currs dhe Pruguer’, 119
Boissons gros lene’. 119

= i fibetis nadis, 118, FE9. 130
‘Relna’, 115
Delenel, 117
Fim il Bagnials, 119
Maatel, 11D
OixineT, 119
Tramphe de Farey', 119

= mangenaut naina, |18, 1159,
120
] e

Conbender’, 119

‘e Rocquencoun, 119

‘Primeel, 119

‘Rakmn’, 114

= mangetot & ames, 118, 119,

10

A cosse sdolene s (F, 119

‘Esmeralda’, 119

Hyseipe. 301205, 939, 231

Insecricide. 18, 50, 232
Ieranallarbon du potages, [0-13
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IMDEX

Labites, 97, 194, 204, 910, 213
214, T30, 3R% R 2
= hasilie, 194
= proane du Japon 97
= hyaope, 204
= mulisse, 2100
= meenthe, Y12
= awrigan, $14
= mewiarie, FI0
= samieiie, 312
= wuge, 224
= e, 226
Laioge, 124137, 239, 2a0
= harnda, 125
‘Alonde & bonl rouge’, 125
‘Blonde de Pasis’, 125
“Coreay Lakey 1R 125
‘Lowr, 125
Marsul’, 135
‘Helnie des Glaces, 155
=~ @ rouper. 185 197
Brumin', 125
culoure, 127
Fruille di: Chéne blonde’,
125
Tireen Salad FowT, 125
‘Hed Nalad Bowl, 135
= d'eré, |55
= dhiver, 125
= pammée, |24
“Appin’. 125
Trume dhiver’, 125
THiver de Verrires, 125
Diivina’, 135
Crrosse: Blomle paresscuse
155
‘Rimzmonzepas, 183
Krugaier Samaer, 125
AMepvedlle | liver, 125
Merwille des Chuatne
Saioriy, 129
Prima’. 15
‘Heine de mai de pleine
nerve’, |25
FHemgerre de Monpeflicr,
15
=l prinemps, 125
= reanaine, 135
Hlonde marmichens, 195
Aere marichine, 125
Lasrsedes, 26
= lauriernuee 106

Lawricrsauce, 206-207, 220, 251

= o, 307

Légumineuses, 16, 112, 118 137
= feve, 11T
= haricot, 118
= paris. 157
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Liliscice 24, 31, 99, 10, 153,
198
=nil, 34
= asperge, 1
= efhenshe, 154
= pitinde de Chime, 199
= ciboulene, 198
= grhalate, 19
= g, 140
= priremy 153
Livechz, 208-200, 299 23]
Lapin 16
Luareme, L

Miche, 128-129, 229, 230
=\ grosse gine, |29
=" Janme’, 129
= Cinla', 129
= ‘Jacle’, 20
— Pl maraichin’, 139
= T, 120
- “Thphy’, 129
= Yeree de Uambrai, 199
= Verte: de Lowviery, 129

Mads chowas, 130-132, 209, 230
= Fi ‘Epidor’, 131
= FI Magenn’, 131
= Fl Xhamans B’ 131
= "Mimi sty dowas’, 131

Mlalacdies, D0-20, 71, BB, 91, 132,
137 150, 167 242.233
= amthracnnse, 56, 849, |14,
153, £33
= buctédome, 81, 84, 332
= Dlaee, 102, 104, 18, 1406,
150, 157

= hoaryris, 590, 104, 115, 124,
pE ]

= chiarbu de Fodgean, 1

= fomnie ces scanes 124, 169,
232

= fusarioas, 1343, 232

- geaisae. |18, 140, $3F

= hemibe du chon, 134, 238

= middiou, 221, 27, 45, 45
&6, 85, %9, 02, 105, 114,

195 (40, 146, 148, 153, b6

D61, PR, DEL, 163, 2

= mosaique, 1R 157, 1G4, 268
= wielisim, 20-21, 37 35, 38, R

B9, 92 54, 107, 114, 134,

LAT, 146, 150, 151 157, 164,

I66, 167, 23X

~ poisrmtare grise, T, 104, 115,

124, 23%
= thizooiomc, 31, 233

= rowflle, 2425 102, 148, 144

158, 186, 202 433
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= roallle blamerhe, 138, 176,
177 234

= sepennose, 53, 58, 233
= vivas, 98, 141, 162, 233

Marjodaine, 714
Melisse, 210-211, 229, 231

Melon, 135137 229, 230
= Camialoup ‘Clarenais’, 184
= ‘Cesar’, 184
= Thoulbden', L4
= FI Carsoan’, 14
= Fl Cérannc, 134
= FI “Ficleliy', 134
= Fl e, 134
= Sanion, L34
= taille 134
Membe, 212-318 ¥20, 241
= hensnarage, 2173
= pabmie, 213
= wenie 213
Monbe & graines, §1. 72, 110,
126

Mgz de vere compicsde, |8
Moutanle, J6

Duver 13R-183, 299, %30
= "Wlarer chier A hiver’, 130
= e Melan rouige’. 189
= Vemidnng de Croisy’, 195
= 1 Mancy & collet rouge’,
135
= Thass Voeris Mancu', 139
= Jume bomle Jor, 154
= ‘Rouge plat kil 134

Maverre, 16

(Eillesrn, 7. #8, 50
Chgmean, 1R0- 143, 2840, 231
= hianc, 140, 141, 143
cublure, 143
‘D Barlcuia', 141
T Paris’, 141
e Vaugimred, 1411
Eholy, 141
‘Frimmanier parisien’. 141
= qhe condleun, 1ML, 141, 142
‘Eapagnod, 141
FI ‘Asiros’. 141
Phailhe dhes vertas’, 141
Honge e Flerense, 141
Wonge pale de Mo, 141

Ormbelliferes, 45, 54, 57, 108, 146

1440, P2, (4T 200, 208, 206
= ache des montagnes, 208
= ancaly 190

= arggéligue, 193

= paroe, 49

- eéleri-hranche, 54

= etleri-rave, 57

= perouil, 197

= parnxln:, 200

= fenaoil belbeous, 108

= liviclee, $0H

= panais, |46

= penil. 216
O, 204-215%, 209, 231
Osellle 1H-145, T35, 451

= Lamge de Bellovillc, 145

Chunils, 15

Paillage. 20, 36, 4L 44, 48 74,
76, 129, 134, 145, 149, 159,
I&a, 72

Paillazenn. 67, 181

Pille, 80, 83, 98, WM, 115, 307

Palllesie de Ko BO. B2, B4, 87, 90,
B, 105 L5, BES, 185

FPanads, 1965147 22, 331

Parsiws. 20-21, 71, 332-833

= acancn, 50, B6; &9, 98 134,
64

= pliize, G4, ML T4, U6 LS,
138, 169

= umlgmie g, §

= blumiube, 42

= brwche, 118

= chenille, 20, 21

= eriocire, 3

= dnryphose, 160

= cramgot. G, 108, 115, 128,
144, 172

= Emsce: 39, 6L, 74, 108, 115,
I35, 144 172

= mouche, 49, 50, 57, 65, 72,
Td, TH, B, B4, B0, 90, 105,
140, 153, 165
de Toigmnm, S99, 14E 153
i ln caganae, 44, 50
des sciis, 89, 105
i e, 57
du chou, 63, 72, 74, 7R, 81.
B4, 169

= nneaelle, G35 TH, 81, B4, 124

= maile mnge, 158

= oimeagis, |15, 157, 176

= pidride du choo, 30, G5, 74,
T8, 8l B4, 225

= pusrenon, 30 2027, 78,86,
IO DS, DEE D84, B33, 157
164, 2
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noic 27 26, 112
ilex arioes, 124
werr, 157
= pyrale, 1)
= inngrum, 156
= sione du pois, 157
= garsandame, |14
= aaupin, 41
= dcigne, 153, 157
il prstvcai, 153
dlu pois, 157
- iérmnyie, 153
= wer ddu naver, 148
Felle-plantair, 15
IE‘IﬂIE‘H:‘ [seemmis enl, B4, 17
Perdl 216-217, 230, 431
= arahe, 2K
= chimais, 2040
= ‘Commun Plat, 217
= 'Comemmn Simpl’, 217
= Fris, 317
= et Slengple Thadie’, 217
= “Titaar’, 217

Phosphore, 14, 16

Pimneni, M- 13 229, 851
=Dy Cayerne’, 119
= 1 "Mewar', 144
= “Hiceite de Provence’, 149
= raillle, L3

Masemlin, 151-152. 225, 230
= & Uernr plein amélian,
151
= Nen de Mutmuging
amdlion?, 14
Munches 19-13
Muniation. 18
Pamair a balbes, 15
Marmols consgac. 13
Foircan |53-156. 729, 231
= Arew’, 14
= “Adal’, Fl
- = hagiariee o |54
= Flaugruner Winser', 154
= Hlen de Salaize’, 154
= w ey s, 154
=12 Caveruan’, 154
= T¥Hiver T, 154
= Flipper', 154
= Farur, L
= Celuand pardenes, L
= Tiros long dées. 154
= Jaume grma din Fodsen', 154
= Wérider, 154
= Forrlmn’, 154
= “l&nar, 154
= Vierina, 154
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- ‘Blosnd: & carde blanche’, 41

- Brighi Lighis, 41

= *Rright Yelow', 41

= "Werie & cumhe Llanche, 21

Pran, 157-159, 329, T31

= pais mangeicul. 158, 150
‘Hamby, 158
‘Caroubel, 154
Carouby de Mazanes, 158
“Dielibai’, 155
Poprmnand’, 158

— ety jaisid misins, L35, 159
Arkel, 158
Bayant, 158
lanline”, 158
Kehdl, 138
Mereille de Ketoedon”, 158
Pt provengal, 158
Froweul’, 158
Hurgedl, 158
“Tebvisiom. 158

= petits pois i rancs. (38, 150
Fogreas i b cvas, 158

‘Pl des eonserves, 158
“Serpete Guilioreass’, 158
Tediphone & e, 154
Phivron, 1EB-150, 225, 231
= Uarrd dons dandrigue’,
[E L)
= Doux dEspagme’, 149

= Dyonex lang des Lanees, 149

= Fl Tetarin’, 114
= Fl Lamanm’. |10
= Fl Soar, 149
= Petit Murscillaiy', 149
= wmille 1561
Profhsiom, L
Fohwponacees, 144, 172
= anille, 144
= thuharhe, 172
Pomime de cere, BE-LG6S,
994, 230
= gunninalion des semenees,
62
= varititas demiprécooes, 16l
1F 15, 161
Tainje”, 161
A hardane’, 161
Llaastar', 161
Monalisa', Wil
Tasiie, 161
= vty pricoces, 161

Bclle de Fonwenay’, 161
Lala', 161
Mamen, 1G]
‘Hrsahelle, 1G]
= varkiiis banlives, 161
Herpondy’, 1]
Taseval|, 161
Balmne', 161
Togue (semis enl, 17
Fommslarées. IGH
= poirpler, LG8
PBranssiam, I
DPusieon, 184- 167, H#, 230, 241
= ‘Aelartie £ane, 1G5
= iabeirs of Eysine’, 165
= "Hanigee il o Elsiinpes’, 165
= maills, D3
Frueqier, 168, 229, 231
= Do i largey keuilles', 168
Pripamtion du poager, 11
Protection conare b Tread 21

Bislis, 50, 169-171, 229, 931
= déet of damomne, [7)
WMaoir polds dhardage, 170
“Raclis Clagon’, 170
‘Rand drarfase piant
de Wirzbaoury, 170
= dhiver, 170
culiure, 171
HNolr gros long dhiver’, 170
Tt dhiwer de Chine’, 170
WVialer de Cossmay’, 1700
= gle poais les mcis 170
Cerise’, 170
T Dix-huit jowrs’, 170
F1 Taime’, §70
Flunmbsoyana’, 170
Flamine’, 170
Ly, 1700
Natbamal, 170
Porral, 170
Paifoer, 2UE-004, i 23]
= champéere. 215
Reglewsnintion (ertarion
dun poaager. 1
epiquge. 14
Rbisharhe, 172- 1749, 229, E3i
= hoetaes ponges, 173

Arumarin, 204, $20.231, 229, 231
= ufficioal, 221

Hogquete, 175, 239
- cultivie, 175
= samrvage, 175
Hasacdes, 114
= Fraisier, 014
Rewnnean dex culimrees, 16
Huhan cle graines, 18, 43, 49

Sachci de graines 17

Salailfe, |76-178, 729, 231
= Tilnne nmcliont’, 177
= Masmmewlh’, 177

Sarclodrn, 15
Sarmienms, 999.991 200 ¥4
= yivace, ¥53
Sauige, 424-205. 409, 131
= afficinale, 225
Searale, 61, 63, bkl
Seonondre, 1G-1730 228, 231
= ‘Esvamis’, |77
= ‘Géanie noire de Fosie’,
177
Semciee do pommes de rerme,
162
Seimis (fau, 19
Semix, 14, 17 18
= en goader, 17
= pn pepiniere, 17
- o place, 17
= en pomEeet, 7
= pn terrine, b7
=4 In wolée, 18
Sesnair & main, 17
Serfnueiie, 15
Soins aux 1egunes. 20-31
Saol, 10-11
= geide, 11
= fenile, 11
= Mgen 11
= leurd. 10
= gualivés, W-11
= peavdl, U1
Selanacdes 35, 148, 160, 180
= aubergine, 35
= pimsera, 14E
= peivrom, 148
= poenime e deree, 160
= nenae, [RE

239
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Tuill, 37 87, 136, 150, 165, 184
= e Faubcrgine, 37
= du concambre, B7
= il melomn, 145
= v et ot dis ponsain
L
= du pativan, 163
= de ka momare, 154
Termine (semis enh 17
“Teiragane comme, 175, 231
Thyo, 226-237 225, 201
=D Prosemce, 227
= [FHwer, 227
= [ pelinaire’, 247
= Semaoler’, 227

Tsmaie, 198 LBO- 183, 729, 231
= gerise, §81, 184
Corur de beel, 151
Thelice du jardinier’, 151
T Arwdes’, 151
Farmgreen, 18]
Fl Conconds’, 181
Fl ‘Fandlamgs’, 181
Fl Foumain=, [K]
= proseille, TH1
Marmande”, 151
“Mervrille dex manches”, 181
- v, 1B, 184
Haraz i Beme', |81
‘Baine-Ticore’, 181
Sweet HET, 181
- eaille, 184
Topinambon, |84-187, 239, 231
= ‘Fusau’. 187
= Plataic’, (57
Thwsain au potager, 31
Tredle, 16
“Talsereule, 160, 162, 163, 186, IRT
Thimne] en plasiquee, 36, 47
Taron, 31, 43
“Witens; 34, 185 183

Valiniamedes, 128

= miche, 12H
Yerveine cimennelle, 210
Veser, 16
Visivs de circulation

wa polages, 13

Voile de forcage, 24, 30, L1,
199, 417
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L'abc du POTAGER ¢
Savourer les salades du jardin, cuisiner des haricots tout juste
cueillis, agrémenter ses plats d'aromatiques toujours fraiches,
retrouver le gofit oublié de la scorsonére ou du panais... c'est le réve
de beaucoup! Pourtant, nombreux sont ceux qui hésitent

ou renoncent i cultiver des légumes, faute d'expérience

ou de savoir-faire.

L’Abec du pnrégf-r vous guide, étape par étape, pour créer votre
propre potager. Visuel avant tout (500 dessins en couleurs expliquent
les différents gestes), cet ouvrage détaille la culture de vos légumes
favoris. Chaque légume fait 'objet d'une fiche pratique qui reprend
tous les gestes, du semis 4 la récolte. Fertilisation, repiquage,
plantation, arrosage, conservation... ces techniques sont expliquées
clairement et rendues accessibles a tous.

En suivant 'Abe du potager, vous saurez cultiver avec succes

et durablement les légumes de votre choix.
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